(INCA

DESENHO DE UMA FORMULARIO DE SEGUIMENTO
FARMACOTERAPEUTICO PARA PACIENTES SUBMETIDOS A
TRANSPLANTE DE CELULAS-TRONCOS HEMATOPOIETICAS

Andrea Cardoso Rabelo Brandao (1); Dulce Helena Nunes Couto (2); Andrea Almeida Tofani (2)

1 — Farmacéutica residente do programa de Residéncia Multiprofissional em Oncologia pelo Instituto Nacional do Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA)
E-mail: andreacrb03@gmail.com
2 — Farmacéutica, Instituto Nacional do Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA).

Pacientes submetidos ao transplante de células-tronco
hematopoiéticas (TCHT) estao sujeitos a um tratamento
agressivo e imunossupressor, onde a ocorréncia de reacoes
adversas e outras complicacoes além das infecciosas podem
influenciar no sucesso dessa terapia. O farmacéutico clinico
como um profissional de saude ativo e membro da equipe
multiprofissional de cuidado ao paciente é capaz de participar
das decisdes terapéuticas realizando intervencoes no uso do
medicamento, aspecto importante para a garantia da eficacia e
seguranca do tratamento. O seguimento farmacoterapéutico
busca acompanhar e intervir em todo o processo do cuidado,
com qualidade, eficiencia e seguranca. Para isso um
instrumento bem estruturado pode facilitar o planejamento de
acoes e intervencdes quando necessarias, subsidiando o
farmacéutico numa importante atuacao e impacto nas decisoes
clinicas

OBIJETIVO

Elaborar um formulario para seguimento farmacoterapéutico
de pacientes internados submetidos ao transplante de celulas
tronco-hematopoiéticas através do consenso de farmacéuticos
especialistas em Farmacia Clinica na area de Oncologia.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado no periodo de janeiro de 2016 a janeiro de
2017. Para o desenho do formulario foi utilizado o método
Delphi, que utiliza o consenso de opinides de um grupo de
especialistas em Farmacia Clinica na area de Oncologia para
definir os topicos e itens que devem constar em um formulario
de acompanhamento farmacoterapeutico de pacientes TCTH.
Os especialistas foram selecionados através do website das
Sociedades relacionadas ao tema e avaliacao do curriculo lattes.
O consenso entre as respostas dos especialistas foi obtido
através de recursos da estatistica descritiva: media de opinides
sobre os topicos/itens do formulario > 4 e/ou coeficiente de
variacdo <30. O estudo foi submetido ao Comité de Etica e

Pesquisa do INCA, e aprovado sob o numero de parecer
1.673.111 emitidonodiall deagostodoano 2016.

PALAVRAS-CHAVES: Servicos clinicos farmacéuticos, transplante de
células-tronco hematopoiéticas, Método Delphi

INTRODUCAO RESULTADOS

O estudo contou com 9 farmacéuticos especialistas procedentes
de varios estados do Brasil, com média de 6,8 anos de
experiéncia em Farmacia Clinica na area de Oncologia, cujos
44,4% tinham experiéncia em TCHT. Foram necessarias trés
rodadas de questionamentos aos farmacéuticos especialistas.
Os topicos sugeridos e consensuados foram os seguintes: Dados
Gerais do Paciente, Historia Clinica e Medicamentosa,
Parametros de Monitorizacao, Perfil Farmacoterapéutico,
Interacao Medicamentosa e Plano de Cuidado. Para cada topico
foram atribuidos e consensuados os itens especificos.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Através do método Delphi foi possivel elaborar de forma inédita,
uma ferramenta que apos validacao podera contribuir para a
sistematizacao do seguimento farmacoterapéutico de pacientes
internados submetidosao TCTH.
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