PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES PORTADORES
DE MIELOMA MULTIPLO SUBMETIDOS AO TRANSPLANTE
DE CELULAS TRONCO HEMATOPOIETICAS AUTOLOGO

INCA

Luana Sena Pimenta’, Renata dos Santos Passos’, Vanessa Bastos de Oliveira’, Ana Cristina Rangel’

1- Mestre em Enfermagem pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Enfermeira do Centro de Transplante de Medula Ossea- Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. 2-
Mestre em Epidemiologia pela Escola Nacional de Saude Publica — ENSP/FIOCruz. Enfermeira do Centro de Transplante de Medula Ossea- Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva.
3- Doutoranda em Enfermagem pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Enfermeira do Centro de Transplante de Medula Ossea- Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva.

A- Enfermeira do Centro de Transplante de Medula Ossea- Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva

INTRODUCAO

O Mieloma Multiplo (MM), € uma neoplasia maligna resultante de uma
proliferacao de plasmocitos na medula 6ssea, com prevaléncia a partir dos
50 anos, no género masculino e raca negra. O transplante de células tronco
hematopoiéticas (TCTH) autdlogo é responsavel pelo avanco na terapia do
MM, proporcionando um aumento da qualidade de vida e sobrevida do
paciente.

OBIJETIVO

Apresentar o perfil epidemiologico dos pacientes portadores de mieloma
multiplo submetidos ao TCTH autdélogo em uma unidade federal de
transplantes do Rio de Janeiro.

MATERIAL E METODOS

Estudo de coorte nao concorrente composto por uma populacao fixa de
pacientes com MM que realizaram TCTH autologo no periodo de 2011 a
2013, em uma unidade federal de transplantes do Rio de Janeiro, sendo
submetido aos Comités de Etica e Pesquisa das instituicdes envolvidas sob o
CAEE 40430414.5.0000.5274 e CAEE 45177115.0.0000.5240. Foram
considerados elegiveis para o estudo 39 pacientes.

RESULTADOS

ldentificou-se maior incidéncia no sexo masculino (76%). A idade variou de
37 a 69 anos. No tocante a raca, 24 casos foram diagnosticados na raca
branca. Em relacao a co-morbidades pré-transplantes houve maior
prevaléncia de hipertensao arterial (43%). Sobre as variaveis relacionadas
ao TCTH autélogo, foi utilizada, como fonte de células, o sangue periférico
em 38 pacientes, sendo utilizada medula 6ssea em um caso. O tempo médio
de internacao foi de 19 dias, chegando a 30 dias. Como toxicidades
destacam-se mucosite (20%), diarréia (43%). O periodo de neutropenia
variou de 7 a 13 dias, tendo (71%) pacientes apresentado infeccao. Como
complicacoes pos TCTH identificou-se 5 reinternacdes, sendo causas
choque hipovolémico, suspeita de progressao da doenca, pneumonia,
hipotensao e lesdes cutaneas hiperemiadas. O numero de obitos foram 3
com as seguintes causas: carcinoma gastrico, choque séptico e insuficiéncia
respiratoria aguda.
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Grafico 1 — Idade a realizacao do TCTH
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Grafico 2 — Tempo de internacao (dias)

DISCUSSAO

Apesar da literatura apontar maior prevaléncia do mieloma a partir dos 50

anos e maior incidéncia na raca negra, foram encontrados pacientes com
idade a partir de 37 anos e 24 casos de mieloma em pessoas classificadas na
raca branca. A fonte de células nao interferiu no periodo de internacao e
neutropenia dos pacientes. Encontrou-se um baixo indice de reinternacoes,
em relacdao ao numero dos pacientes transplantados, nenhuma delas
relacionadas diretamente ao MM ou ao TCTH.

CONCLUSAO

Embora se tenha encontrado alguns dados particulares, os resultados

revelaram-se semelhantes aos encontrados na literatura, ratificandoo TCTH
autologo como melhor estratégia terapéutica no tratamento do MM.
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