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INTRODUCAO

Trabalhadores de postos de combustiveis sao cronicamente expostos ao benzeno através da
inalacao e também pelo contato dérmico durante a jornada de trabalho uma vez que esse
composto esta presente na gasolina e, de acordo com a IARC (2012), é classificado como agente

carcinogénico pertencenteaogrupoll.

OBIJETIVO

Este estudo teve como objetivo avaliar possiveis efeitos genotoxicos decorrente da exposicao
ocupacional aos combustiveis. Para tanto foi escolhida a determinacao da frequéncia
micronucleos em trabalhadores com exposicao aos combustiveis, por vias inalatérias e/ou
dérmica e emtrabalhadores sem exposicao ocupacional.
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RESULTADOS

Participaram deste estudo 350 voluntarios de 21 postos de combustiveis localizados na Zona Sul
(12) e no Centro (9) do Rio de Janeiro, sendo : 150 individuos com contato por via inalatoria e
dérmica (exposicao direta), 100 individuos com exposicao por via inalatoria (exposicao indireta) e

Citocalasina B

_r (4ug/mL)

Condicoes da cultura:
37°C, 5% CO, por 72h

Fixacao
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(5:1e 3 x3:1)

Solucao Giemsa a 5%

Tratamento hipoténico
(KCI 0,075M)
em metanol e
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100 trabalhadores sem exposicao ocupacional aos combustiveis (grupo controle).

Tabela 1: Analise descritiva de trabalhadores expostos a combustiveis.

Variaveis demograficas

Masculino

Sexo
Feminino

Idade Mediana (min-max)*
NAao brancos®

Cor da pele

Brancos

Variaveis socioeconomicas

Ensino fundamental

Escolaridade s i T

Ensino superior

Habitos de vida

Nunca fumou

Tabagismo Ex fumante
Fumante

Ingestao de Nao

alcool Sim

Variaveis Ocupacionais

1a 10 anos
Tempo de
trabalho 10 a 20 anos

Mais de 20 anos

teste Qui-quadrado excluindo a categoria NS/NR;?teste Kruskal-Wallis; 3teste exato de Fisher excluindo a categoria NS/NR; “Min-max: limites inferior e

Exposto Direto Exposto Indireto

superior; °Pretos, pardos, amarelos e indigenas; °®N&o sabe/N&o respondeu.

N=150(%) N=100(%)
137 (91,3) 32 (32,0)
13 (8,7) 68 (68,0)
37 (20 — 70) 30 (20 — 67)
119 (79,3) 75 (75,0)
31 (20,7) 24 (24,0)
42 (28,0) 25 (25,0)
97 (64,7) 61 (61,0)
11 (7,3) 14 (14,0)
102 (68,0) 78 (78,0)
26 (17,3) 15 (15,0)
22 (14,7) 07 (7,0)
51 (34,0) 43 (43,0)
99 (66,0) 57 (56,0)
116 (77,3) 88 (88,0)
21 (14,0) 10 (10,0)
13 (8,7) 01 (1,0)

Nao Exposto
N=100(%)

52 (52,0)
48 (48,0)

40 (23 — 68)

56 (56,0)
44 (44,0)

12 (12,0)

15 (15,0)
73 (73,0)

71 (71,0)
20 (20,0)
09 (9,0)
34 (34,0)
66 (66,0)

69 (69,0)
19 (19,0)
11 (11,0)

P-valor

<0,001"

<0,0012

<0,001"

<0,001"

0,262

0,287

0,011’

# Frenfista

B (rerente

# Lubrificador
Lavador de carros

® Lojade conveniencia

® Outros

Figura 1: Distribuicao das funcdes dos trabalhadores expostos (outros: Seguranca, trabalhadores de escritério, limpeza, entre
outros).
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Figura 2: Frequéncia de micronucleos (A) e frequéncia total de micronucleos (B) em mil linfécitos binucleados de trabalhadores
dos trés grupos de exposicao. aMann Whitney, P <0,0001, em comparacao com o grupo controle; bMann Whitney, P <0,01,
comparando os grupos de exposicao direta e indireta aos combustiveis.

Tabela 2: . indice de Proliferacdo Celular, Frequéncia de ponte nucleoplasmatica e de broto nuclear avaliados para os trés grupos
de exposicao.

Frequéncia Exposto direto Exposto indireto Nao exposto o-valor?
(Média £ DP) (n=75) (n=62) (n=100)
IPC1 18 5:E0 7 2 8:E0 i 1,24+0,13 <0,001
p-valor® <0,001 0,009
p-valor® 0,088
Ponte 0,10£0,45 0.28+1.18 0,14+0,24 0,739
Nucleoplasmatica
p-valor* NR? NR°
p-valor? NR3
Broto Nuclear 0,73x0,94 0,56+0,72 0,24+0,39 <0,001
p-valor® <0,001 <0,001
p-valor? 0,404

'indice de Proliferacdo Celular; 2Teste Kruskal-Wallis; 3N&o realizada analise estatistica comparativa entre os grupos pois p-valor >0,05; *Teste Mann
Whitney comparando exposi¢cao a combustiveis (direta ou indireta) com grupo controle; #Teste Mann Whitney os grupos de exposicao direta e indireta
aos combustiveis.

CONCLUSAO

Os resultados apresentados sao parciais, uma vez que as leituras do Teste do micronucleo (efeito
genotoxico) estao em fase final de avaliacao. No entanto, € possivel observar um risco genotodxico
consideravél para trabalhadores expostos ocupacionalmente ao benzeno presente na gasolina,
mesmo em baixos niveis de concentracoes.
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