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INTRODUCAO

O benzeno, tolueno e o xileno (BTX) sao hidrocarbonetos aromaticos e sao utilizados em diversos
processos industriais e possuem um alto risco a saude do trabalhador. O acido hipurico (AH) é o principal
metabolito urinario do tolueno, sendo este o indicador bioldgico da exposicao ao solvente. Ele € um
metabodlito encontrado naturalmente no organismo humano e também pode também advir de dietas
ricas em acido benzoico. O AH possui seu Limite Biolégico de Tolerancia (LTB) de até 2,5 g/g de creatinina
e seu valor de referéncia é de até 1,5 g/g de creatinina. O acido metil hipurico (AMH) nao estd
normalmente presente na urina e sua determinacao quantitativa pode ser usada como indice para a
avaliacdo da exposicdo ao xileno. O AMH possui seu LTB de até 2,5 g/g de creatinina (NR 7) e o seu Indice
Biolégico Maximo Permitido é de até 1,5 g/g de creatinina. Ja o acido trans, trans-mucoénico (ATTM) é
utilizado como biomarcador de exposicao adotado pela legislacao brasileira para a monitorizacao da
exposicdao ocupacional ao benzeno, onde a concentracao de ATTM deve estar abaixo de 0,5 mg/g
creatinina emtrabalhadores ndo expostos ocupacionalmente ao benzeno (Portaria 34/01 MTE).

OBIJETIVO

Avaliar o nivel de exposicao de trabalhadores de postos de revenda de combustiveis no municipio do Rio
de Janeiro aos solventes organicos presentes na gasolina (tolueno, xileno e benzeno) através da
utilizacao dos biomarcadores de exposicao (AH, AMH e ATTM) a fim de quantificar e comparar a
presenca desses metabolitos na urina dos trabalhadores e com isso caracterizar os riscos relacionados a
exposicao ocupacional desses trabalhadores.

METODOLOGIA

ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

Realizou-se um estudo epidemioldgico transversal em trabalhadores de postos de gasolina localizados
nos bairros da Zona Sul e Centro do municipio do Rio de Janeiro. Os voluntarios foram recrutados tendo
as informacdes socio-demograficas, clinicas, ocupacionais e referentes a exposicao a substancias
guimicas coletadas através de questionarios, apos o aceite do termo de consentimento livre e
esclarecido.

GRUPO DE TRABALHADORES EXPOSTOS:
Trabalhadores de posto de combustivel;
Tempo de trabalho = 6 meses.

GRUPO DE TRABALHADORES NAO EXPOSTOS
(CONTROLE)

Trabalhadores de escritorios, isto €, nao expostos
ocupacionalmente a solventes,.

CRITERIOS DE INCLUSAO
|dade = 18 anos;

Morador da cidade do Rio de Janeiro;
Ultimo exame de imagem = 3 meses.
CRITERIOS DE EXCLUSAO:
Problemas comportamentais como alcoolismo,
agressividade e problemas mentais.

AVALIACAO DOS BIOMARCADORES DE EXPOSICAO

As amostras de urina coletadas apos o fim da jornada de trabalho foram encaminhadas ao Laboratorio
de Mutagénese Ambiental (LMA) onde foram realizadas as analises de creatinina urinaria por método de
Jaffé Modificado. Foram analisadas em laboratorio 118 amostras do grupo controle e 317 amostras do
grupo exposto ocupacionalmente. Para estas amostras detrminou-se os niveis urinarios de AH, AMH e
ATTM, utilizando-se o método para HPLC conforme o esquema abaixo.

* AMH e AH

1mL de urina + 1 mL de metanol 20 ulL do sobrenadante

injetado no aparelho HPLC

Agitados por 20 s centrifugadosa
3000 rpm por 7 min

Entrada da amostra por inje¢do
manual no HPLC

’e

Bomba a vacuo Manifold

1mL de urina EFS (3mL de MeOH,3mL de H:0, 3 mL 20 ul injetado no aparelho

acido acético 1%, 1mL de urina) HPLC

RESULTADOS

- ATTM

De acordo com a Tabela 1, nota-se que a média (ATTM) dos trabalhadores expostos foi praticamente o
dobro da média encontrada no grupo controle, comvalores estatisticamente significativos (Figura 1).
Além disso, foi possivel perceber que 2,5% dos nao expostos apresentaram valor de ATTM acima daquele
preconizado na Portaria 34/01, contra 15,8% de alteracdoes observadas no grupo exposto
ocupacionalmente, conforme observado na tabela 2.

Apoio Financeiro: UNIRIO; PPSUS/Faperj; OPAS; INCA/MS.

TABELA 1 — Andlise do ATTM urinario (controle e ocupacionalmente expostos).
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Controle (n) Exposto(n) g )
Valores numericos 118 317 ‘g 0.3~ _l_
Média 0,15 0,29 2’0 . e
(IC 95%) (0,08-0,22) (0,22-0,36) é
Mediana 0,05 0,09 E“ 1
Erro Padrao 0.03 0,03 E)
Shapiro-Wilk (Teste de Normalidade) Nio Nao e otk Exposto
P valor < 0,0001 < 0.0001 FIGURA 1—-Comparagao do ATTM urindrio entre grupo controle

e trabalhadores exposto. * Mann-Whitney, p<0,05.

TABELA 2 — comparag¢ao dos valores de ATTM obtidos nos grupos (controle e expostos)

GRUPO CONTROLE

GRUPO EXPOSTOS

N= % N= %

ATTM < 0,1 78 66,10 ATTM < 0,1 168 53,0

0,1 <ATTM 0,2 17 14,41 0,1 <ATTM <0,2 950 15,8
0,2<ATTM<0,3 10 8,47 0,2<ATTM=<0,3 32 10,1
0,3<ATTM=04 S 424 03<ATTIM=04 15 4.7

04 <ATTM=<0,5 S 4,24 04<ATTM=0,5 2 0,6
ATTM > 0,5 3 2,594 ATTM > 0,5 20 15,8
TOTAL 118 100 TOTAL 317 100

- AH

De acordo com a tabela 3, nota-se que a média (AH) dos trabalhadores expostos ocupacionalmente foi
maior que o dobro da média encontrada no grupo controle, com valores estatisticamente significativos

(Figura 2).
TABELA 3 — Comparacao dos valores de AH entre nao expostos e Acido Hipurico
expostos ocupacionalmente. 0 4- .
Controle (n)|[Exposto(n) =
Valores numeéricos 118 317 = =
~
. 0,15 0,35 E 0.2+
Media 0.08-022 |0,31-0.37 4
Mediana 0,05 0,25 = 1
Erro Padrao 0,033 0,01 -
Desvio Padréo 0,36 0,28 Contros Exposto
Shapiro-Wilk (Teste de Nomalidade) Nao Nao FIGURA 2 — Comparacdo do AH entre grupo controle e exposto. *
P valor < 010001 < 010001 Mann-Whitney, p<0,0001.

Foi possivel perceber também que apenas duas pessoas no grupo expostos ocupacionalmente
apresentaram valor acimadaquele preconizado na NR7 (Tabela 4).

- AMH

De acordo com atabela 5, nota-se que a média (AMH) dos trabalhadores expostos ocupacionalmente foi
aproximadamente dez vezes maior que a média encontrada no grupo controle, com valores
estatisticamente significativos (Figura 3).

TABELA 5 — Comparag¢ao dos valores de AMH entre controle e total
de trabalhadores expostos ocupacionalmente.

Controle (n) Exposto(n)

Acido Hipurico
04 .

Valores numéricos 118 317 '_s 5 3-
.. 0,15 1,53 s
Media 0,08-0.22 140 — 167 S er
Mediana 0,05 1,18 '=;
Erro Padrao 0,03 0,07 o
Desvio Padrao 0,36 1,67
Shapiro-Wilk (Teste de Normalidade)  No NZo . =R
P valor <0.0001 | <0.0001

FIGURA 3 — Comparacao do AMH entre grupo controle e exposto.
*Mann-Whitney, p<0,05.

Foi possivel observar que 37,5% dos trabalhadores expostos ocupacionalmente apresentaram valores
de AMH superior aquele preconizado pela NR7 como IBMP , diferentemente do grupo exposto, onde
tiveram valores basais nulos ou extremamente baixos de AMH. (Tabela 6).

TABELA 7 — Comparacgao dos valores de AMH entre nao expostos e expostos ocupacionalmente.

NAO EXPOSTOS % (N) EXPOSTOS % (N)

AMH<15 100 (118) AMH<15 625 (198)
AMH > 1.5 AMH>1,5 375 (119)
TOTAL  100% TOTAL 100%
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