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INTRODUCAO

A Toxicologia é o estudo dos efeitos adversos das substancias quimicas sobre organismos
Vivos e seus principios estao integrados com o uso apropriado da avaliacao de risco
toxicologico, no qual a quantificacao dos potenciais efeitos sobre a saude humana e
ambiental sao realizadas e monitoradas. A toxicologia ocupacional € uma subarea voltada
para avaliacao do risco toxicologico relacionada a exposicao a agentes quimicos no
ambiente de trabalho. O cancer ocupacional € o agravo com menor numero de notificacoes
no pais, em decorréncia da grande dificuldade de estabelecimento do nexo causal,
condicao associada a escassez de pesquisas sobre o tema no territorio nacional, quando
comparado a outros fatores de risco. Como diversos estudos cientificos internacionais
demonstram o potencial carcinogénico de exposicoes quimicas ocupacionais, como por
exemplo, ao benzeno e agrotoxicos, € de extrema importancia a analise de matrizes
bioldgicas (sangue e urina) a fim de identificar o agente quimico e/ou seu metabdlito
(bioindicador de exposicao) e danos genotoxicos (bioindicador de efeito) a fim de
identificar e monitorar as exposicoes individuais ou populacionais a agentes quimicos
mutagénicos e carcinogénicos presentes noambiente.

OBIJETIVOS

Articular aulas praticas em toxicologia (genética, analitica e ocupacional) aos cursos de
graduacao em Biomedicina e Medicina, permitindo a aproximacao dos graduandos com a
pratica laboratorial das analises toxicologicas, sobretudo as analises voltadas para a
vigilancia da exposicao humana a agentes quimicos mutagénicos e carcinogénicos. Dessa
forma pretende-se:

e Aproximar os graduandos da pratica laboratorial e técnicas toxicoldgicas
correlacionadas com o ensino teorico.

e Propiciar maior engajamento do estudante nas atividades académicas de Ensino,
utilizando arelacao aluno-monitor.

e Estimular o pensamento critico do monitor, mediante o confronto da pratica didatica
com os conhecimentos cientificos.

METODOLOGIA

Foram introduzidas aulas teodrico-praticas e discussoes de artigos na grade de atividades
académicas dadisciplina de Toxicologia.
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Figura 1: Monitorias teoricas. Figura 2: Discussao de artigos.
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Figura 3: Monitorias praticas. Figura 4: Monitorias praticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos obtiveram excelentes resultados na disciplina e demostraram compreender as
técnicas e temas ao longo das discussoes e aulas praticas, demonstrando a importancia das
atividades na contribuicao daformacao académica.
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Figura 5: Desempenho dos alunos.

CONCLUSAO

Todas as metodologias aplicadas pela monitoria demonstraram, portanto, que é possivel

estender o espaco fisico das salas de aula, bem como tornar esse ambiente mais
interessante e eficiente para todos os envolvidos. Além disso, permite o aprimoramento do
monitor, mostrando os beneficios existentes na correlacao teorico-pratica no processo
ensino-aprendizagem para ambas as partes.
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