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INTRODUCAO

O seguimento farmacoterapéutico esta baseado em um processo sistematizado, continuo e documentado
sobre os cuidados farmacéuticos, como uma forma de assegurar a qualidade e seguranca da farmacoterapia'.
Pacientes submetidos ao transplante de células-tronco hematopoiéticas estao sujeitos a um tratamento
agressivo e imunossupressor, onde a ocorréncia de reacoes adversas e complicacoes outras além das
infecciosas podem influenciar o sucesso dessa terapia’. O farmacéutico clinico como um profissional de satde
ativo e membro da equipe multiprofissional de cuidado ao paciente € capaz de participar das decisoes
terapéuticas realizando intervencoes no que tange ao uso do medicamento, aspecto importante para a
garantia da eficacia e seguranca do tratamento.

OBIJETIVO

Elaborar uma ficha para seguimento farmacoterapéutico de pacientes internados submetidos ao
transplante de células tronco-hematopoiéticas através do consenso de opinides de profissionais
especialistas.

O estudo foi prospectivo descritivo, de carater quantitativo. Para a elaboracao da ficha de
seguimento farmacoterapéutico foi utilizado método Delphi, que € baseado na busca de um consenso
de opinides relacionado ao tema utilizando um grupo de especialistas na area de Farmacia Clinica em
Oncologia. Ao final de cada rodada, foi elaborada uma tabela com a frequéncia relativa dos
topicos/itens citados. Uma vez listados todos os tépicos/itens, foi reenviado para os especialistas para
gue revisassem e utilizando a escalas de Likert, classificando-as quanto a sua relevancia na composicao
daficha. Foiaprovado sob o numero de parecer 1.673.111 emitidonodia 11 de agostodo ano 2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O nosso estudo contou com 9 farmacéuticos especialistas (taxa de aceitacao de 90%). Os referidos
farmacéuticos especialistas participaram de todas as etapas sem ocorréncia de desisténcia. As
principais carateristicas estaoresumidas na TABELA 1.

Tabela 1. Caracteristicas Gerais dos Farmacéuticos Especialistas.

Caracteristica N (%)

Sudeste 5 (55,6)

Sul 1(11,1)

Nordeste 3 (33,3)
Sexo

Masculino 5 (55,6)

Feminino 4 (44.,4)
ExperiénciaemTCTH

Sim 4 (44.,4)

Nao 5 (55,6)
‘Tempo de Pratica Clinica

Até 6 anos 5 (55,6)

4 (44,4)

Para a elaboracao da ficha de seguimento farmacoterapéutico voltada para pacientes submetidos
ao Transplante de Células Tronco Hematopoiéticas (TCTH) foram necessarias trés rodadas de
guestionamentos aos farmacéuticos especialistas, sendo duas primeiras rodadas de elaboracao e a
ultima rodada para avaliacao final.

Segundo Correr, Noblat e Castro (2011), o processo de seguimento é organizado em quatro etapas:
Acolhimento do usuario, coleta e organizacao de dados; avaliacao e identificacao de problemas
relacionados com a farmacoterapia; delineamento de um plano de cuidado em conjunto com o usuario;
seguimento individual do usuario.

Todos esses pontos foram refletidos durante as duas primeiras rodadas de elaboracao da ficha de
acompanhamento, sendo citados pelos participantes da pesquisa como tépicos/itens relevantes para o
processo de seguimento farmacoterapéutico ao paciente submetidoao TCTH.

A elaboracao da ficha de acompanhamento farmacoterapéutico seria um das atividades iniciais para
implantacao de um servico Farmacia Clinica, como citado no estudo realizado em um hospital
oncologico, que contém o setor de TCTH, cujo objetivo era a implantacao de um servico de Farmacia
Clinica (SOUZA, 2011). Neste estudo foi desenvolvida uma ficha como instrumento especifico para
coleta de dados e registro das intervencoes a serem realizadas, com objetivo de facilitar a analise da
seguranca e efetividade da terapia prescrita eacompanhamento de exames laboratoriais.

4- SOUZA, A. R. C. et.al. Da teoria a pratica: experiéncia de implantacao das atividades de Farmacia Clinica em Hospital Oncoldégico, 2011.
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CONSIDERACOES FINAIS

A nossa ficha de acompanhamento farmacoterapéutico elaborada refletiu a importancia de todos os
pontos importantes para o processo de seguimento farmacoterapéutico para o cuidado ao paciente
submetido ao TCTH. No entanto € necessaria a validacao desse instrumento para demonstrar sua
consisténcia, seguranca e reprodutibilidade para sua aplicacao durante o acompanhamento
farmacoterapéutico para os pacientes submetidosao TCTH.
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