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INTRODUCAO

No cenario internacional, o cancer infanto-juvenil € considerado a segunda causa de morte, assumindo a
primeira posicao as causas externas e acidentes, realidade esta também a nivel nacional. O cancer infanto-
juvenil é considerado uma doenca rara, uma vez que corresponde entre 1% a 3% de todos os tumores malignos
na maioria das populacdes, entretanto, o diagndstico mostra-se bastante impactante quando se refere a esse
grupo populacional. Esta situacao pode estar relacionada a diferentes fatores tais como: enfrentamento do
contexto da hospitalizacdo e da prépria doenca, envolvimento do familiar/cuidador e mudancas consideraveis
na vida cotidiana. Tendo em vista esta multidimensionalidade de fatores, novos modelos assistenciais vém
sendo empregados com vistas a amenizar o sofrimento causado por esta experiéncia. Dentre eles destacam-se
a Terapia Assistida por Animais (TAA) e Atividade Assistida por Animais (AAA). Diante disso, o objeto deste
estudo focaliza a producao cientifica da T/AAA em oncologia pedidtrica no cendrio hospitalar.

OBIJETIVO

Analisara producao cientifica acerca da TAA/AAA em ambiente hospitalar na oncologia pediatrica.

METODO

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, delineado como uma revisao integrativa de
literatura. Sendo assim, foi elaborada a seguinte questao norteadora: Qual é a tendéncia da producao
cientifica sobre a TAA e/ou AAA em ambiente hospitalar na oncologia pediatrica? Para a busca
bibliografica foram consultadas as bases de dados LILACS, PUBMED/MEDLINE, PsycINFO, BDENF e
EMBASE. Os critérios de inclusao selecionados foram: artigos originais e teses disponiveis na integra na
forma online, recorte temporal a partir de 1990 e estudos que comtemplem a tematica abordada.
Justifica-se a escolha ampla dorecorte por se tratar de um tema recente, sendo iniciado na comunidade
cientifica na década de 90. Nesse sentido, caso optasse por artigos mais atuais, nao contemplaria os
primeiros estudos relevantes que retratou a TAA no ambiente hospitalar em oncologia pediatrica.
Salienta-se ainda que o critério de exclusao foram os artigos em duplicatas nas bases de dados. A
pesquisa foi realizada utilizando os descritores contidos nos Descritores em Ciéncias da Saude — DeCS,
sendo estes: “pediatria”, “terapia assistida por animais”, “oncologia” utilizando os operadores
booleanos “and” e “or”, sendo a coleta de dados realizada nos meses de junho e julho de 2016.

RESULTADOS E DISCUSSOES (Parciais)

A amostra inicial foi composta por 80 artigos. Apos aplicar os critérios de inclusao e exclusao
previamente delimitados, foram selecionadas 8 producdes para leitura na integra e posterior analise.
Observou-se um elevado numero de artigos excluidos (90%), uma vez que a maioria destes retratavam
a terapia assistida por animais no atendimento a individuos com disturbios neurologicos, doencas
psiquiatricas, autismo e atraso no desenvolvimento. Além disso, focavam grupo populacional referente
a adultos e idosos os quais nao contemplam esse estudo. Outra hipotese que pode justificar uma
amostra final reduzida foi o fato dos estudos encontrados utilizarem bases de dados diferentes das
escolhidas para esta pesquisa, o que provavelmente pode ter contribuido para menor quantitativo de
artigos para analise final.

Sendo assim, a partir da analise dos 8 artigos, identificou-se que 62% (5) foram publicados em inglés
e somente 38% (3) em portugués, conforme representado pela tabela 1. Dos 6 estudos em inglés, 83%
sao provenientes da Ameérica do Norte com destaque para os Estados Unidos e Canada, o que evidencia
gue a tematica em estudo é bastante retratada em ambos paises a nivel tedrico e pratico.
Diferentemente da América do Sul, onde 2 artigos sao de origem brasileira e um de origem chilena.
Nesse sentido, observa-se que por ser um assunto pouco abordado no Brasil ha uma caréncia da
producao cientifica. Em relacao as categorias profissionais destacam-se enfermeiros, meédicos,
psicologo e pedagogo sendo 75% dos estudos representado por enfermeiros. Além de 87% serem
publicados em Revistas Cientificas de Enfermagem. Nessa perspectiva, constata-se que o primeiro
estudo piloto que investiga a Terapia Assistida por Animais na assisténcia hospitalar em oncologia
pediatrica foi a partir de uma iniciativa da enfermagem em 1999 no Quebec City University Hospital
Centre (CHUQ), situado no Canada (GAGNON, et al 2004). Tal fato justifica-se a tendéncia da literatura
envolver profissionais enfermeiros.

Ressalta-se ainda que 50% das producdes sao pesquisas originais, 25% revisao de literatura e 25%
relato de experiéncia. Através deste resultado, observa-se que apesar deste tipo de terapia ser pouco
retratada na pratica clinica dentro dos hospitais, a tendéncia da producao cientifica € demonstrar por
meio de estudos piloto a viabilidade desse modelo assistencial no ambiente hospitalar no que tange a
atencao acrianca com cancetr.

Tabela 1: Distribuicdo da producdo cientifica: Terapia / Atividade Assistida por Animais no cendrio hospitalar em
oncologia pediatrica. Rio deJaneiro, 2016.
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CONSIDERACOES FINAIS (Parciais)

Ainda que a producao cientifica nao tenha demonstrado um quantitativo numeroso e atual de
pesquisas que evidenciassem a eficacia e os minimos riscos da TAA para populacao pediatrica
oncoloégica, estes estudos corroboram que tal terapia quando aplicada de forma coordenada e
planejada, seguindo recomendacdes de protocolos rigorosos pode ocorrer de forma segura. Os
beneficios da TAA perpassam os fatores psicossociais e fisiologicos proporcionados no cuidado a crianca.
Esta modalidade terapéutica estimula também os pais a enfrentarem a hospitalizacao e o processo de
adoecimento oncologico dos seus filhos de forma menos angustiante e sofrida.
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