Relato Assistencial

— A terapia subcutanea no domicilio: vivencias dos

enfermeiros em cuidados paliativos no INCA
(Instituto Nacional do Cancer)

Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Sllva

O servico compoe-se por uma equipe multiprofissional:
meédicos, fisioterapeutas, psicologos e assistentes
sociais, onde a visita do enfermeiro ocorre
semanalmente. Neste contexto envolve avaliacao
clinica do paciente, bem como orientacao a ele e sua
familia, vislumbrando o controle de sintomas. Os
sintomas para o cancer avancado envolvem: dor,
nauseas, ansiedade, tristeza, sonoléncia, falta de
apetite, auséncia de bem-estar, dispneia e fadiga. Tal
atividade torna-se um desafio, pois 0s pacientes
apresentam um prognostico desfavoravel, com pouco
tempo de vida. Com isso, a Terapia Subcutanea/
Hipodermoclise, consiste em uma via para infusao de
fluidos isotdnicos e/ou medicamentos. Suas vantagens
envolvem: o baixo custo, possibilidade de alta
hospitalar precoce, risco minimo de desconforto e
comprometimento local e risco minimo de
complicacoes sistémicas. Os familiares participam
deste processo, sendo orientados e treinados, o que
possibilita a permanéncia do paciente no domicilio. Em
2015 registramos 192 6bitos no domicilio, onde 20
utilizaram a terapia, idade entre 61 a 70 anos, com
tempo prevalente de uso em torno de 3 dias,
apresentavam em sua maioria uma capacidade
funcional minima (KPS 20%) e quanto aos sintomas;
com intensa tristeza e moderada fadiga. Para
administracao de medicamentos os de maior registro

incluiram: morfina e haldol.

Palavras chave: Oncologia, Cuidados Paliativos, Assisténcia de Enfermagem e
Hipodermaoclise.
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DADOS DA TERAPIA SUBCUTANEA / HIPODERMOCLISE NO DOMICILIO -
EM CASOS DE CANCER AVANCADO.
TOTAL DE OBITOS DE 2013 822
TOTAL DE OBITOS NO DOMICILIO 192
TOTAL DE OBITOQ EM USO DE SC NO DOMICILIO 20
HOMENS (03) MULHERES (13)
FAIXA ETARIA
40 a 50 anos - 3 51 a 60 anos - 4 61 a70 anos - 9 71a80anos-2 | 81a91 anos -2
TEMPO de US0 do 5C no DOMICILIO
Até 3 dias - 9 Ded diasal De 14 2 semanas - 2 Dela3 Até 35 dias - 1
semana - 4 semanas - 4
KPS
40% -2 30%- 4 0% - 11 10% - 1 S/ registro - 1
TIPOS de CANCER
(1/ caso) (2/casos) (d/casos )
COLO DO UTERO
CONJUNTIVA ENDOMETRIO MAMA
ESTOMAGO PANCREAS SRRt S
NEURO PELE
OVARIO PULMAOQ
REGIAQ VAGINA L S e e L E At
RETO
VESICULA
MEDICACOES UTILIZADAS / PACIENTES
MORFINA - 18 HAIDOL - 10 ONDASETRONA -8
DEXAMETASONA -3 EPSILON - 4 MIDAZOLAN - 4
ESCOPOLAMINA - 3 OCTREOTIDA - 3 FENOBARBITAL - 1
BROMOFPRIDA - 1 RANITIDINA - 1 PLASIL -1

EDAMONTON - Inicio da Terapia Subcutanea’ Hipodermoclise
Leve Moderado Intenso Total
Sintoma (0-3) (4-6) (7-107) (20 pacientes)
Dor 1 2 3
Cansago 1 ] - 11
Nauseas 1 2 - 3
Tnisteza 1 1 5 7
Sonolencia - 3 - 9
Falta de Apetite 1 - - 9
Falta de Ar 1 2 - 3
Ansiedade 1 3 4
Ausencia de
bem-estar 2 2 2 &
Ctros - - 1 1
(nsomia)
Total por
mntensidade 9 27 20

CONCLUSAO

Sem registros de eventos adversos a terapia no
domicilio compde um cenario favoravel ao
controle de sintomas e acolhimento no processo
de morte e morrer. Por sua vez a baixa ocorréncia

na totalidade pode estar associada a questoes

socioeconOomicas e culturais.
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