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Ações para a instrumentalização da terapia subcutânea 
pela enfermagem na assistência domiciliar em cuidados 

paliativos do INCA (Instituto Nacional do Câncer)

1NASCIMENTO, R.C.A.C. 2 3 4 5SILVA, V.G. , SALES, B.R. , MENEZES, C.G. , GUIMARÃES, N.P.A.
1 2 Enfermeira, tecnologista pleno em oncologia no INCA (relatora).  Enfermeira, tecnologista pleno em oncologia no INCA.

3 4 Enfermeira, tecnologista pleno em oncologia no INCA.  Enfermeira, tecnologista pleno em oncologia no INCA.
5 Enfermeira, tecnologista pleno em oncologia no INCA.

INTRODUÇÃO

OBJETIVOS

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSÃO

A Terapia Subcutânea/ Hipodermóclise, consiste na infusão de fluidos isotônicos e/ou medicamentos por via subcutânea, objetivando 

conforto e controle de sintomas ao paciente e seus familiares. Na área oncológica para os pacientes com câncer avançado a referida 

terapia consiste em uma importante proposta terapêutica paliativa, quando há: impossibilidade de ingestão por via oral, 

impossibilidade de acesso venoso e na possibilidade de permanência do paciente em domicílio. 

Reorganizar apontamentos teóricos e práticos para a construção de um instrumento que favoreça a realização da terapia subcutânea 

no INCA

Qualitativa a partir de resgate teórico das publicações científicas de referência na área temática: ANCP (Agência Nacional de Cuidados 

Paliativos), CREMESP (Conselho Regional de Medicina do Estado de São Paulo) e INCA (Terapia subcutânea no câncer avançado). Em 

concomitante com o debate e integração da equipe

A partir de impressos já institucionalizados, considerando nossas 

vivências como enfermeiras que prestam assistência aos pacientes 

e seus familiares no domicílio, (re) construímos um instrumento 

visando favorecer a orientação e acompanhamento da terapia 

proposta. Tal impresso resgata orientações técnicas e teóricas, 

com uma linguagem mais simples. 

O debate envolveu inicialmente a categoria de enfermagem para 

discutir questões práticas e técnicas, posteriormente resgatamos 

apontamentos da equipe multiprofissional. Com isso, o 

instrumento intitulado: Acompanhamento da Terapia Subcutânea 

no Domicílio está em processo de implementação, e resgata 

informações que envolvem desde locais e técnica para 

administração até manuseio e manutenção de materiais e 

medicamentos direcionados a segurança do paciente, em um 

impresso a compor o prontuário institucional e domiciliar do 

paciente.
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