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CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS E DE SOBREVIDA DE 
MULHERES EXTREMAMENTE JOVENS COM CÂNCER DE 

MAMA NÃO METASTÁTICO 

Ominelli, J.; Nunes, A.S., Silva, J.L.; Small, I.A.; Gonçalves, A.C.; Costa, S.C.V. 
Instituto Nacional de Câncer José Alencar Gomes da Silva (INCA), Rio de Janeiro, RJ

Câncer de mama é a principal causa de morte em mulheres com menos de 30 
anos, apesar de menos de 1% destes tumores ocorrem nesta faixa etária. 

Foram avaliadas 196 pacientes com câncer de mama. Mediana de idade de 29 
anos (17-30 anos). Receptor hormonal positivo foi associado com aumento de 
sobrevida global, mas não com aumento de sobrevida livre de progressão. 

A distribuição das pacientes por estádio era: 23(12%) estádio I, 55 (28%) estádio II 
e 117 (60%) estádio III. 185 pacientes (94,5%) foram submetidas à cirurgia, destas 
84% realizaram mastectomia radical e 92% esvaziamento axilar. 

O tipo de cirurgia não foi preditivo de recorrência ou de sobrevida. O 
acometimento nodal e quimioterapia neoadjuvante foram preditores de morte e 
de recidiva de doença. 

Sobrepeso foi um fator protetor em pacientes pré-menopausa. 109 pacientes 
(55%) recidivaram e ocorreram 81 mortes durante o follow-up. 

A sobrevida livre de recorrência mediana foi de 49,5 meses, com taxas de 
recorrência de 50% e 37% em 5 e 10 anos, respectivamente. A sobrevida global 
mediana foi de 134 meses, com taxas de recidiva de 63,4% em 5 anos e 52,6% em 
10 anos.

Descrever as principais características das pacientes jovens com câncer de mama 
e estimar a sobrevida de acordo com variáveis clínicas. 

Mulheres com câncer de mama diagnosticadas com menos de 30 anos entre 
janeiro de 1993 e julho de 2011 no INCA foram identificadas. Foi realizada revisão 
de prontuários com coleta de dados demográficos, patológicos, clinicos e sobre o 
tratamento oferecido. 

Esses resultados demonstram que as mulheres muito jovens com câncer de 
mama têm diagnóstico de doença mais tardia, com piores características 
imunohistoquimicas e piores desfechos. 

A idade muito jovem pode ser um fator de risco independente de recidiva de 
doença e morte, mas são necessários futuros estudos onde não haja muitas 
perdas de dados moleculares para melhores esclarecimentos
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