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INTRODUCAO

Este estudo tem por objeto o estresse no trabalho do enfermeiro que atua em instituicao de referéncia em oncologia. Aenfermagem é considerada pela OIT
uma das profissdoes mais estressantes da atualidade. Fatores como a carga horaria, trabalho fragmentado, complexidade dos cuidados, rotatividade de
turnos, a exposicao a situacoes fatigantes por lidar constantemente com a dor e a morte, podem estar relacionados com estresse em enfermeiros. O cancer é
um dos principais desafios a saude publica mundial, os dbitos pela doenca ja atingem oito milhdes de pessoas por ano. No Brasil, o INCA, estimou para 2016, a
ocorréncia de aproximadamente 576 mil casos novos.

O trabalho do enfermeiro oncologista € complexo, requerendo do profissional uma competéncia que vai além da esfera técnico cientifica. A
heterogeneidade das doencas malignas, a variabilidade de prognosticos, a imprevisibilidade da trajetdria saude-doenca, a confrontacao com desfiguracoes
corporais, deficiéncias, dor e morte, emocoes de clientes e familiares e a incapacidade de restaurar a saude pode levar o profissional a um sentimento de
fracasso repetido e um desgaste originario das demandas excessivas de energia gerando estresse. Toda vez que um individuo é exposto a situacao estressante
0s sistemas neuroendocrinos sao ativados e secretam substancias como adrenalina e cortisol que promovem reacoes fisiologicas. Se a exposicao ao estresse
ocorrer frequentemente, a recuperacao do equilibrio fica comprometida, o organismo entra em sofrimento devido aos elevados niveis de catecolaminas na

corrente sanguinea causando adoecimento.

OBIJETIVOS

ldentificar e avaliar o estresse no trabalho dos enfermeiros que atuam em hospital de referéncia em oncologia através do Inventario de Estresse em

Enfermeiro (IEE) e do Inventario de Trabalho e Riscos de Adoecimento (ITRA).
Descrever os efeitos do trabalho para a saude através da Escala de Avaliacao de Danos relacionados a Saude.

MATERIAIS E METODOS

Investigacao descritiva de corte transversal e abordagem quantitativa. Campo: O estudo vai ser desenvolvido em uma instituicao publica federal, de
referéncia em oncologia localizada na regiao metropolitana do Rio de Janeiro. Populacao: enfermeiros. Para a coleta de dados serao utilizados trés
Instrumentos:

1 - questionario para caracterizacao pessoal e profissional composto por questdes estruturadas, direcionadas as variaveis que visam a identificacao do
trabalhador e de sua atividade profissional.; 2 - Inventario de Estresse em Enfermeiro (IEE); 3 - Inventario de Trabalho e Riscos de Adoecimento (ITRA).

Analise dos Dados: para descrever e resumir os dados sera utilizada a analise estatistica descritiva e inferencial que permite associacoes e correlacoes. Os
dados coletados serao registrados e organizados por meio dos recursos do programa Epi Info e o programa SPSS (Software Statistical Package for Social

Science).

CONSIDERACOES

As condicoes de trabalho geradoras de desgaste a que sao submetidos os enfermeiros ao lidar constantemente com a fragilidade humana e os riscos
inerentes ao trabalho dao pertinéncia o desenvolvimento de pesquisas nesta area. A identificacao do estresse no trabalho dos enfermeiros que atuam em
oncologia pode ser considerada como agente de mudanca. Uma vez identificados, os trabalhadores e gestores podem discuti-los e propor possiveis solucoes
para minimizar seus efeitos, os quais podem tornar o cotidiano dos enfermeiros mais produtivo e menos desgastante.
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