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INTRODUCAO

A “Avaliacao Funcional da Terapia do Cancer - Inibidores do Receptor do Fator de Crescimento
Epidérmico 18 (FACT-EGFRI-18)” € um questionario desenvolvido para avaliar o impacto dos
efeitos cutaneos do EGFRI na qualidade de vida dos pacientes. A mutacao e a superexpressao do
EGFR é fortemente associada ao desenvolvimento e crescimento de uma variedade de
malignidades e seus inibidores sao agentes importantes no tratamento dos tumores solidos
avancados. Aterapiacom osinibidores do EGFR (EGRFI) aumentou a sobrevida dos pacientes, com
efeitos colaterais sistémicos menos graves em relacao a quimioterapia convencional. Apesar
disso, as reacoes cutaneas sao frequentes e clinicamente significativas, estando associadas a
prejuizos no bem-estar fisico, emocional e social. Os efeitos fisicos e psicologicos da toxicidade
dermatologica secundaria aos EGFRI podem afetar a qualidade de vida, interferindo na
capacidade derealizacao das atividades diarias eindependéncia do paciente.

EFEITOS ADVERSOS CUTANEOS

Eventos adversos cutaneos incluem erupcao papulo-pustulosa (fig. 1), paroniquia (fig. 2a),
alteracoes capilares (fig. 2b), mucosite, xerodermia (fig. 2c), prurido e intensificacao das
radiodermatites.

Figura 1. Papulas e pustulas distribuidas principalmente na face (A) etronco (B e C).

OBIJETIVOS

e Realizaratraducao e adaptacao transcultural do questionario FACT-EGFRI-18;
e Analisaravalidade aparente, de conteudo e de constructo do questionario FACT-EGFRI-18;

e Descrever as caracteristicas socio-demograficas e clinicas de pacientes com efeitos colaterais
cutaneosrelacionados ao tratamento com EGFRI;

e |dentificar a funcionalidade e a qualidade de vida de pacientes com efeitos colaterais cutaneos
relacionados ao tratamento com EGFRI.

METODOLOGIA

ApOs a autorizacao, a traducao foi realizada sob supervisao da instituicao FACIT (Functional
Assessment of Cancer Therapy), detentora dos direitos autorais do questionario. A primeira etapa
consistiu na traducao independente por dois profissionais da saude brasileiros em duas versoes
em portugués. Estas duas traducdes foram reconciliadas em uma terceira versao em portugués
para resolver as discrepancias. Esta versao reconciliada foi retro traduzida para o inglés por uma
tradutora juramentada nativa da lingua inglesa. A retro traducao passou pela revisao do FACIT e
depois foi traduzida novamente para o portugués. Esta versao brasileira final (VBF) foi submetida a
um preé-teste com dez pacientes (cinco pacientes brasileiros no Brasil e cinco pacientes
portugueses em Portugal) e mostrou incluir os conceitos da versao original, tendo sido facilmente
compreendida pela populacao alvo. Para a etapa da validacao, estao sendo selecionados 30
participantes (excluindo os participantes da traducao) com reacoes cutaneas do tratamento com
EGFRI. Os pacientes elegiveis respondem a trés questionarios: questionario socio-demografico, a
VBF do FACT-EGFRI-18 e o questionario de indice de Qualidade de Vida em Dermatologia (DLQ] -
Dermatology Life Quality Index) para avaliar a validade de constructo. Além disso, sao submetidos
a exame fisico para avaliacao dos efeitos adversos apresentados. Os dados clinicos oncologicos
sao coletados no prontuario hospitalar.

Figura 2. Paroniquia e pseudo-granuloma (A), hipertricose nas sobrancelhas e aspecto ressecado do cabelo (B)
e xerodermia (C).

TRADUCAO, ADAPTACAO TRANSCULTURAL E VALIDACAO DO

INSTRUMENTO “FUNCTIONAL ASSESSMENT OF CANCER THERAPY - EGFRI

18" - EM PACIENTES COM EFEITOS ADVERSOS CUTANEOS RELACIONADOS

AO TRATAMENTO COM INIBIDORES DO RECEPTOR DO FATOR DE
CRESCIMENTO EPIDERMICO

RESULTADOS PRELIMINARES

O FACT-EGFRI-18 foi por nos traduzido para o Portugués do Brasil. Os participantes deste estudo
nao demonstraram dificuldade para compreender as perguntas do questionario. Dos 30 pacientes
necessarios para a etapa de validacao, ja foram captados dezenove. As informacdes estao sendo
colocadas no banco de dados para posterior avaliacao.

FACT-EGFRI-18 (PORTUGUES)
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CONCLUSOES

A “Avaliacao Funcional da Terapia do Cancer - Inibidores do Receptor do Fator de Crescimento
Epidérmico 18 (FACT-EGFRI-18)” € um questionario desenvolvido para avaliar o impacto dos
efeitos cutaneos do EGFRI na qualidade de vida dos pacientes. Com a traducao e validacao do
FACT-EGFRI-18, busca-se o acréscimo de um instrumento mais especifico para avaliacao dos
pacientes com reacoes adversas aos EGFRI e melhor abordagem do individuo submetido ao
tratamento oncologico.
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