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INTRODUCAO

Benzeno, composto organico, reconhecido pela Internacional Agency for Research on
Cancer (IARC) como substancia carcinogénica do grupo 1 devido sua toxicidade ao
sistema hematopoiético. Esta presente em altas concentracdes na gasolina, expondo
milhdes de pessoas que trabalham ou transitam pelos postos de combustiveis. Deste
modo, o monitoramento da saude desses trabalhadores é crucial para a prevencao de
danos decorrentes da exposicao ao benzeno.

OBIJETIVO

Avaliar a saude de trabalhadores de postos de combustiveis, através da investigacao
de lesdes no DNA utilizando o Ensaio Cometa.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional de delineamento transversal realizado em
trabalhadores de postos de combustiveis do Centro e Zona Sul do Rio de Janeiro.
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Figura 1- Metodologia do Estudo

RESULTADOS

Foram analisadas 250 amostras de sangue de trabalhadores ocupacionalmente
expostos aos combustiveis (150 com exposicao direta e 100 com exposicao indireta) e
100 do grupo nao-exposto ocupacionalmente.

Tabela 1 - Historico de doencas pregressas relacionadas com a exposicao ao benzeno dos trabalhadores expostos e nao
expostos ocupacionalmente ao benzeno.
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Tabela 2 - Distribuicao no percentual da classe de danos ao DNA nos participantes
com exposicao ocupacional direta, indireta e sem exposicao a gasolina.
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Figura 2 - Efeito do dano ao DNA observado nos trabalhadores participantes do
estudo e determinado através das unidades arbitrarias totais (UAT) de danos.

CONCLUSAO

A exposicao ocupacional a gasolina, por via inalatoria e dérmica ou apenas por via
inalatoria, foi capaz de aumentar de forma significativa o dano ao DNA comparados
aostrabalhadores sem exposicao ocupacional ao benzeno.

CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se ampliar os conhecimentos sobre os fatores ocupacionais que levam ao
desenvolvimento do cancer, apresentando assim estratégias de intervencao,
prevencao e vigilancia do cancer relacionado ao trabalho e ao ambiente.
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