Efeito da suplementacao nutricional de formula hipercalorica
e hiperproteica enriquecida com epa no perfil inflamatorio
de pacientes com cancer de cavidade oral em pré-tratamento
antineoplasico: estudo randomizado e controlado.
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INTRODUCAO

Aproximadamente 35 a 60% dos pacientes com cancer de cavidade oral
estao desnutridos no momento do diagnostico levando a impactos
negativos na qualidade de vida, morbidade e mortalidade. Quando o
processo de desnutricao esta associado a anorexia, producao de citocinas,
aumento do gasto energético, ativacao de estado inflamatorio é
denominada caquexia. Esse estado inflamatorio esta associado ao
crescimento, invasao, migracao e metastases de células tumorais;
resposta alterada a hormonios, deplecao do estado nutricional e reducao
da resposta ao tratamento antineoplasico. A suplementacao com o acido
eicosapentaenodico (EPA) é uma das terapias que tem sido proposta na
tentativa de reverter o catabolismo proteico devido ao seu potencial efeito
anti-inflamatorio.

OBIJETIVO

Investigar o efeito da suplementacao nutricional com formula
hipercaldorica e hiperproteica enriquecida com EPA no perfil
inflamatorio de pacientes com cancer de cavidade oral em pré-
tratamento antineoplasico.

METODOS

Trata-se de um estudo clinico, randomizado e controlado, realizado entre
julhode 2014 a novembro de 2015. Os pacientes foram randomizados em
dois grupos de suplementacao: um controle (C) sem EPA, e outro
enriquecido (EPA). A avaliacao bioquimica e o perfil inflamatério foram
realizadas na primeira consulta (TO) e quatro semanas apos a intervencao
(T1). Os dados foram analisados por meio do software Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS), versao 20.0, (Inc., Chicago, IL) e os

resultados foram considerados significativos quando p<0,05.

RESULTADOS

Os tumores mais prevalentes na populacao estudada foram: lingua (49%),
assoalho da boca (18,8%) e gengiva (13,2%). As caracteristicas dos
pacientes estao descritas natabela 1. .Aposintervencao, as concentracoes
de PCR e a relacao PCR/ albumina foram maiores no grupo C,

caracterizando risco nutricional (PCR/albumina =20,4), em comparacao ao
grupo controle, embora nao significativamente. No que diz respeito aos
outros parametros, nao foram observadas diferencas significativas entre
os grupos (Tabela 2).

Tabela 1 - Caracteristicas iniciais dos grupos.

Variaveis C (n=24) EPA (n=29) . lfr
Idade (anos)
M¢édia (£DP) 53,3 (£8,8) 57,28 (£9,1) 0,121
Sexo
Masc.
N (%) 17 (70,8) 25 (86,2) 0,194
Fem.
N (%) 7 (29,2) 4 (13,8)
Estadiamento 0,159
N (%)
I 3 (12,5) 1(3.4)
11 3(12,5) 5(17,2)
111 1 (4,2) 7 (24,1)
I'Va 15 (62,5) 12 (41,4)
IVb 2 (8,3) 4 (13,8)
Tabagista/ex -tab.
N (%) 19 (79,2) 28 (96,5) 0,08
Tempo (anos)
M¢édia (£DP) 32,8 (£12,2) 37,2 (£10,6) 0,219
Etilista/ex-etil.
N (%) 19 (79,2) 28 (96.,5) 0,08
Tempo (anos)
M¢édia (£DP) 31,3 (%£11,7) 32.7 (£12.7) 0,704
Albumina (g/dl)
Mediana (Min/Max.) 4,3 (2,70/5,20) 4,40 (3,20/4,80) 0,274
Preé-albumina (g/dl)
Mediana (Min/Max.) 0,22 (0,11/0,30) 0,21 (0,06/0,34) 0,295
PCR (mg/dl)
Mediana (Min/Max.) 1,46 (0,06/20,11) 0,41 (0,04/50,55) 0,33
PCR/albumina
Mediana (Min/Max.) 0,38(0,01/7,45) 0,16 (0,01/14,44) 0,248
IL-6 (pg/ml)
Mediana (Min/Max.) 2,17 (0,00/14,34) 2,58 (0,00/16,97) 0, S
PCR= Proteina C Reativa; * p<<0,05
Tabela 2 - Comparagdo entre Grupo Controle X EPA ap0s intervengdo
C (n=24) EPA (n=29)
Variaveis Mediana Min. Max. Mediana Min. Max. p-valor
Albumina (g/dl) 4,20 2,90 4,70 4,10 3,40 4,80 0,274
A albumina (g/dl) 0,10 -0,50 0,80 0,10 -0,60 0,70 0,693
Pré-albumina (g/dl) 0,22 0,11 0,30 0,23 0,06 0,36 0,295
A Pré-albumina (g/dl) 0,00 -0,60 0,10 0,00 -0,23 0,10 0,470
PCR (mg/dl) 2,26 0,04 15,18 1,27 0,04 23,37 0,330
A PCR (mg/dl) -0,02 -10,58 9,36 0,17 -28,42 9,61 0,546
PCR/albumina 0,54 0,01 4,74 0,28 0,01 6,87 0,385
IL-6 (pg/ml) 2,65 0,00 10,17 2,43 0,00 10,18 0,851
A 1L-6 (pg/ml) 0,15 -8,01 395 0,20 -3,62 4,09 1,000

PCR= Proteina C Reativa

CONCLUSAO

Nao houve diferenca significativa no perfil inflamatorio dos pacientes
antes e apos suplementacao nutricional. Esses resultados podem ser
atribuidos ao curto tempo de intervencao, baixa adesao ao suplementoe
estadiamento avancado da doenca.
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