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 Os Cuidados Paliativos, de acordo com a Organização Mundial de Saúde, são de?nidos como a 
abordagem ou tratamento que melhora a qualidade de vida de pacientes e familiares diante de doenças que 
ameacem a continuidade da vida. O tratamento deve ser realizado por uma equipe multiprofissional a qual 
visa adaptar as mudanças impostas pela doença, e minimizar seus efeitos. 

Relatar o papel da fisioterapia nos cuidados paliativos de pacientes oncológicos. 

A seleção de publicações nas línguas portuguesa, inglesa e espanhola foi realizada nas bases de dados 
científicos BIREME, PubMed e SciELO, utilizando os termos de busca fisioterapia, cuidados paliativos, 
neoplasias. Os estudos selecionados foram publicados entre os anos de 2010 a 2015. 

A fisioterapia atua nesse contexto na prevenção, minimização de sinais e sintomas, os quais provocam 
restrições e diminuição da qualidade de vida. Dessa forma, o fisioterapeuta busca controlar os sintomas, 
orientar os cuidadores, maximizar as habilidades funcionais e manter a autonomia do paciente, visando a 
sua independência funcional, e assim proporcionar a continuidade do paciente com as suas relações 
familiares e sociais. 

Sendo assim, existe pouca evidência científica que mencione o papel da fisioterapia nos cuidados 
paliativos, porém, sua atuação contribui positivamente na qualidade de vida, na melhora de sinais e 
sintomas e na promoção do bem-estar dos pacientes.
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