FISIOTERAPIA MELHORA DISFUNCAO SEXUAL
RELACIONADA AO CANCER DE PROSTATA

INTRODUCAO

O cancer de prostata € a segunda neoplasia mais incidente entre os homens, o seu tratamento pode trazer varios efeitos adversos,
entre eles, um dos mais comuns € a disfuncao erétil que traz profundo efeito na qualidade de vida dos pacientes e de seus conjuges
podendo perdurar apos o término do tratamento. Existem evidéncias de que os exercicios para os musculos do assoalho pélvico
(MAP’s) podem melhorar a disfuncao erétil dessa populacao.

OBIJETIVO

Explorar os efeitos dos exercicios fisicos globais (aerdbicos e resistidos) e treinamento dos MAP’s utilizados na atualidade como
intervencao fisioterapéutica na disfuncao sexual relacionada ao cancer de prostata.

METODOLOGIA

Revisao da literatura sobre ensaios clinicos realizada nas bases de dados PubMed — MeSH e SciELO, usando os descritores “prostatic
neoplasms”, “rehabilitation”, “exercises”, “pelvic floor training”, “sexual dysfunction”, publicados entre os anos de 2004 e 2015, nos
idiomas Portugués e Inglés. Foram excluidos estudos qualitativos, estudos voltados para incontinéncia urinaria e programas de

tratamento de areas diferentes da Fisioterapia.

RESULTADOS

Foram selecionados 4 artigos dentro dos critéerios estabelecidos dos quais 2 avaliavam somente os beneficios dos exercicios globais,
1 avaliava somente o treinamento dos MAP’s e 1 avaliava os beneficios tanto de exercicios globais quanto do treinamento dos
MAP’s. Os exercicios fisicos globais tiveram efeitos na reducao da fadiga, melhora cardiorrespiratoria, aumento de massa corporea,
melhora da imagem corporal, reducao da ansiedade e depressao e melhora da libido. Enquanto que os exercicios para o assoalho
pelvico tiveram efeitos positivos no tratamento da disfuncao erétil. Foram utilizados diferentes métodos de avaliacao e de
intervencao e todos os resultados tiveram significancia estatistica (p<0,05).

CONCLUSAO

Apesar de diferentes metodologias, os protocolos implementados foram intervencoes fisioterapéuticas com resultados
significativos, sendo considerados tratamento adjuvante por melhorar a qualidade de vida, auto-estima e funcionalidade desses
pacientes, visto que a erecao peniana pode ser afetada por alteracoes vasculonervosas e musculares do assoalho pélvico, assim
como por reducao da testosterona e fatores psicologicos. Apesar disso, existe um espaco entre o conhecimento e o tratamento ideal.
Para consolidacao desta pratica na rotina das clinicas de cuidado, ainda sao necessarios mais estudos com maior tempo de
tratamento e maior intensidade, inclusive na populacao brasileira, contemplando nossa realidade epidemioldgica e sociocultural.

PALAVRAS CHAVES:
Prostatic neoplasms, exercises, sexual dysfunction.
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