sauoe 156

CANCER

NO INTESTINO:
» COMO se proteger ;
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ALIMENTACAO
RICA EM VEGETAIS

LIMITAR MANTER

CARNES VERMELHAS O PESO CORPORAL
(Até 500 gramas por semana ) SAUDAVEL
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EVITAR EVITAR

CARNES BEBIDAS
PROCESSADAS ALCOOLICAS

Essas praticas
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40 mil e
Casos 30%

por ano dos casos
(INCA, 2020) (INCA, 2021)

Acesse gov.br/inca/alimentacao
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