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INTRODUCAO

O conceito e as praticas em Cuidados Paliativos geralmente encontra-se ligado a atencao terciaria, mas na Atencao
Primaria em Saude também se encontra parte dos usuarios desse cuidado — paciente e familia, muitos desses em

Assisténcia Domiciliar.

OBIJETIVO

Relatar a abordagem tedrico-pratica do tema “Cuidados Paliativos e a Comunicacao de Noticias Dificeis” na

Assistencia Domiciliar.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia em que residentes em formacao pelo Programa de Residéncia
Multiprofissional em Oncologia de um instituto de referéncia na prevencao e controle do cancer foram inseridos
em Unidades Basicas de Saude, em outubro de 2015, com o intuito de ampliar seus saberes e praticas, alem de
trocar experiéncias com outro nivel de atencao em saude. Uma das propostas foi realizar uma palestra sobre o
tema “Cuidados Paliativos e a Comunicacao de Noticias Dificeis” e associa-la a pratica da Assisténcia Domiciliar.

RESULTADOS

Durante a manha foi realizada uma palestra com alunos da graduacao em enfermagem sobre o tema, onde foi
possivel trabalhar conceitos e desfazer mitos em relacao aos cuidados paliativos e as técnicas que o profissional de
saude pode fazer uso para uma comunicacao menos dificultosa e traumatica para os envolvidos. No periodo da
tarde alguns alunos e outros profissionais da Clinica da Familia foram conosco na Assisténcia Domiciliar a uma

usuaria com cancer de mama avancado.

CONCLUSAO

Todos os envolvidos puderam vivenciar a importancia da Assistencial Domiciliar ao paciente oncoldgico em
cuidados paliativos, bem como na comunicacao eficaz como elo terapéutico.
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