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INTRODUCAO

A Dor Total, conceito de dor introduzido na Oncologia por Cicely Saunders, é constituida por
varios componentes: fisico, social, mental e espiritual’.

*A dor no paciente oncologico se relaciona a presenca do tumor, aos procedimentos diagnosticos

e terapéuticos e a terminalidade da doenca*’.

*A equipe de enfermagem enfrenta barreiras no manejo da dor, que se intensifica ao tratar-se de

um paciente oncoldgico, marcado pelo estigma da dor “incuravel” do cancer”.

OBIJETIVO

ldentificar, na literatura, como a equipe de enfermagem
oncologicos.

METODOLOGIA

maneja a dor cronica nos pacientes

*Foram encontrados 710 artigos:194 no LILACS e 516 no Scielo;

*14 artigos foram aproveitados

*Descritores utilizados: Cuidados de Enfermagem, Enfermagem, Dor cronica, Manejo da dor,

Oncologia.

RESULTADOS

Categoria 1: Manejo da doroncologica pela equipe de enfermagem

e A dor descrita como o 52 sinal vital, sendo assim, acredita- se que a equipe de enfermagem esta

ligada as possiveis intervencdes para aliviodamesma’.

eOs estudos reforcam a importancia da avaliacao da dor pela equipe de enfermagem e
apresentaram recursos e estratégias utilizados para efetiva-la.

ARTIGO ANO TIPO DE ESTUDO OBIJETIVO CONCLUSAO
Identificar na producdao cientifica | Os resultados contribuiram para a
Enfermagem diante da dor 2015 Revisao integrativa de | brasileira como esta a assisténcia e | bagagem cientifica da equipe de
oncoldgica . literatura o conhecimento da equipe de | enfermagem, dando-lhe suporte para
enfermagem frente a dor | melhor gerenciamento da dor, no que diz
oncoldgica . respeito a sua adequada mensuracao,
principais aspectos da intervencao e os
empecilhos predominantes da assisténcia
no combate a dor.
Cuidados paliativos: a avaliacdo da 2010 Pesquisa qualitativa do tipo | Revelar as concepgoes e | Aimplantacao de condutas sistematizadas
dor na percepcao das enfermeiras. convergente-assistencial contribuicdes de enfermeiras que | de cuidado a dor englobadas na
atuam em cuidados paliativos sobre | sistematizacao da assisténcia de
a avaliacdo da dor em pacientes | enfermagem possibilita redirecionar as
com cancer. acoes e desta forma um manejo da dor
mais completo e eficaz.
Gerenciamento da dor no pods- 2013 Estudo descritivo com | Descrever o gerenciamento da dor | A equipe de enfermagem deve ser
operatério de pacientes com abordagem qualitativa . no pos-operatério imediato de | preparada para o gerenciamento da dor
cancer pela enfermagem. pacientes com cancer pela equipe | pds-operatdria de pacientes com cancer,
de Enfermagem. mediante a utilizacdao dos instrumentos
disponiveis e identificacao das
intervengdes farmacologicas e
complementares necessarias para cada
paciente.
Dimensao espiritual no controle da | 2015 Relato de caso Demonstrar a integracdo dos | Importancia do reconhecimento da
dor e sofrimento do paciente com aspectos espirituais na | dimensdo espiritual na avaliacao adequada
cancer em estagio avancado. manifestacdo da sensacdo dolorosa | da dor total.
Relato de caso. e sua influéncia no controle da dor
e do sofrimento de uma paciente
com cancer avancado,
Dialogando com enfermeiras sobre 2010 Relato de experiéncia Relatar a experiéncia do | As enfermeiras destacam que ha
a avaliacdo da dor oncolégica do desenvolvimento de um processo | necessidade de construir uma
paciente sob cuidados paliativos. de educacao no trabalho, tendo | sistematizacao da avaliacgdo da dor para
como foco a conscientizacdao dos | que o enfermeiro possa reforcar a
enfermeiros sobre a avaliacdo da | importancia do seu controle, fundamentar
dor do paciente com cancer em | apratica ea educagao continuada .
cuidados paliativos.

Categoria 2: Meétodos farmacologicos para o manejo
enfermagem.

da dor oncolégica pela equipe de

ePoucos estudos abordaram o manejo pela equipe de enfermagem atravées dos meétodos

farmacologicos.

e farmaco parece ser o primeiro método de escolha paraa

fivioda dor’.

eO tratamento medicamentoso segundo a escada de trés degraus preconizada pela Organizacao

Mundial da Saude (OMS) aparece como a base do controle ¢

n 6,7
adornocancer™.

eSubutilizacdo da morfina — opiofobia, devido ao medo e/ou falta de conhecimentos em relacao

aosopioides.

ARTIGO ANO TIPO DE ESTUDO OBIJETIVO CONCLUSAO
A dor irruptiva na doenga 2011 Revisao bibliografica Sistematizar conceitos e definicbes de dor| Uma dor intensa que nao é aliviada
oncolégica avancada. associados a doenga oncoldgica, entender o | acarreta consequéncias fisicas,
mecanismo do aparecimento da dor irruptiva e | psicolégicas e sociais adversas. O
conhecer as melhores formas para oseu alivio . paciente tem direito a um
tratamento adequado a sua dor.
O nao tratamento da dor por “medo
das reacdes adversas” ou por
negligéncia leva a violagao grave de
principios bioéticos
Avaliacdo da dor em pacientes 2013 Estudo prospectivo do tipo corte | Descrever a avaliacdao e tratamento da dor nos| A dor mais encontrada foi
oncoldgicos internados em um transversal, pacientes oncoldégicos internados na Enfermaria da | nociceptiva, de carater visceral e a
hospital escola do Nordeste do Oncologia Clinica. dor neuropatica foi de mais dificil
Brasil . controle.
Houve um controle adequado da
dor nos pacientes internados na
enfermaria de oncologia .
Dor em pacientes oncoldgicos | 2012 Estudo quantitativo, descritivo, de | Avaliar a intensidade da dor do paciente oncoldgico | A dor de moderada intensidade e de
sob tratamento quimioterapico . corte transversal . por meio de escalas padronizadas e validadas para | carater sensorial esta presente na
a lingua portuguesa. maioria dos pacientes oncoldgicos
levando -os a perda de energia para
executar atividades diarias.

Categoria 3: Métodos nao farmacolégicos para o manejo da dor oncolégica pela equipe de
enfermagem

e(Os estudos trazem intervencdes como a massagem terapéutica, o apoio espiritual, as medidas
de conforto, como a mudanca de decubito.

oA utilizacao da massagem pela sua contribuicao na promocao do bem-estar e melhoria da
qualidade de vida®’.

eMétodos nao farmacologicos prevalentes: medidas de conforto, alteracoes no ambiente,
massagem e calor’.

ARTIGO ANO TIPO DE ESTUDO OBIJETIVO CONCLUSAO
A massagem na criangca com Estudo prospectivo, longitudinal, | Avaliar a eficacia da implementacao de | A massagem parece ser uma intervencao util
cancer : eficadcia deum protocolo . 2013 randomizado, controlado . um protocolo de massagem no alivio da | no alivio da dor da crianca com cancer,
dor da crianca internada com patologia | apesar das duvidas quanto a eficacia deste
oncoldgica . protocolo .
Os autores recomendam o seu uso pela sua
contribuicdo na promoc¢ao do bem-estar e
gualidade devida da crianca .
O efeito da massagem terapéutica 2015 Revisao sistematica da literatura . Avaliar o efeito da intervencdo da| A massagem terapéutica tem efeitos
na salde mental das pessoas com massagem terapéutica na saude mental | benéficos a curto prazo a nivel do bem estar
patologia oncoldgica . das pessoas com patologia oncoldgica. emocional, desconforto fisico e emocional,
humor deprimido, padrao de sono,
relaxamento e stress nas pessoas com
patologia oncoldgica.
Técnicas complementares para
controle de sintomas oncoldgicos . 2014 Revisao de literatura Identificar  evidéncias na literatura | As evidéncias cientificas demonstram o
cientifica sobre o wuso de técnicas | beneficio do uso de tratamento nao
complementares para controle de sinais | farmacoldgico no controle de sinais e
e sintomas em pacientes com cancer. sintomas, tal como a dor, na oncologia .
Métodos nao farmacoldgicos no 2015 Estudo descritivo exploratério quali- | Identificar métodos ndao farmacolégicos | ldentificou se a necessidade de
controle da dor oncoldgica guantitativo no controle da dor utilizado pela equipe | treinamentos sobre escalas de mensuracao
pediatrica: visao da equipe de de enfermagem em criancas internadas, | de dor conforme a idade, possiveis métodos
enfermagem verificar escalas de dor mais utilizadas na | ndo farmacologicos utilizados pela
caracterizacdao da dor e avaliar a visao da | enfermagem e sua associagdo com o
equipe de enfermagem no manuseio da | processo de enfermagem.
dor a partir dos métodos nao
farmacoldgicos .
Ocorréncia de dor nos pacientes | 2014 Estudo transversal Avaliar a ocorréncia de dor e qualidade | Os resultados mostraram a ocorréncia de
oncoldgicos em cuidados de vida entre pacientes oncolégicos em | dor, afetando a qualidade de vida e
paliativos . cuidado paliativo . comprometendo as atividades diarias de
vida.
Procedimentos intervencionistas 2012 Estudo quantitativo e descritivo de | Descrever o numero e os tipos de | Os resultados estdo de acordo com a
para o manejo da dor no cancer. corte transversal procedimentos realizados no Servico de | literatura e confirmam a eficdcia dos
Medicina Intervencionista da Dor de um | procedimentos intervencionistas para
hospital privado de Sao Paulo. diversos tipos de dor oncoldgica .

CONSIDERACOES

A enfermagem dispoe de recursos e estratégias de cuidados capazes de potencializar a
assisténcia aos pacientes oncologicos com dor.

*Faz-se necessario participacao da equipe de enfermagem em Comissao Multidisciplinar para
tratamento da Dor e implementacao da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem ao paciente
oncolégico com algia.

«E preciso estabelecer na relacdo profissional/cliente a empatia e o vinculo com intencdo de
aliviar e restabelecer de modo que avidanaosetornelimitadaadoroncologica.
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