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INTRODUCAO

A possibilidade de diagndsticos mais rapidos através dos avancos na area
biotecnoldégica permitiu aumento na taxa de sobrevida de individuos
acometidos por doencas que outrora, devido a limitacao dos recursos
terapéuticos, eram descobertas quase que geralmente em sua fase
terminal. Dessa forma houve a necessidade de ampliacao das discussoes
de terapias que viessem a promover maior qualidade de vida a pacientes
gue enfrentam o processo de adoecimento sem possibilidade de cura e
seus familiares.

Nesse sentido, os cuidados paliativos despontam no cenario mundial
como um manejo de pacientes com doencas sem possibilidades de cura
gue acarreta muitos questionamentos e duvidas por colocar em
evidéncia a finitude humana, exigindo conhecimento meédico e da
abordagem da condicao do ser humano (Pessini, 2004).

OBIJETIVOS

Compreender o significado dos cuidados paliativos para docentes de

enfermagem de uma universidade publica do Rio de Janeiro.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa sendo
utilizado como referencial tedérico metodologico a Sociologia
Compreensiva Fenomenologica de Alfred Schutz. O cenario € um curso de
graduacao em enfermagem de uma universidade publica federal
localizada no Rio de Janeiro sendo participantes da pesquisa os docentes
desse curso.

Para a coleta de dados foram realizadas dez entrevistas semiestruturadas,
agendadas previamente, no periodo de setembro de dois mil e doze a
fevereiro de dois mil e treze. No interesse de assegurar o anonimato, os
depoimentos foram identificados por uma numeracao sequencial
segundo a ordem de sua realizacao.

O instrumento de coleta constava de trés perguntas:
1-Paravocé o que sao cuidados paliativos?

2-0O que vocé tem em vista aoinserir os cuidados paliativos em sua pratica
assistencial?

3-Como vocé significa os cuidados paliativos na pratica assistencial do
enfermeiro?

ApOs a transcricao do audio das entrevistas foram realizadas repetidas
leituras dos depoimentos a fim de identificar nas falas dos participantes
os significados atribuidos a sua experiéncia vivida para que, a partir da
convergéncia do discurso dos entrevistados, emergisse a categoria
concreta dovivido.

RESULTADOS

Ao extrair e analisar trechos das falas que comportavam as acoes dos

participantes foram construidas as seguintes categorias tematicas que
desvelaram o significado dos cuidados paliativos para os docentes de
enfermagem:

1-Promocao de medidas de conforto diante daimpossibilidade de cura;
2-Cuidar naintegralidade-necessidades fisicas e nao fisicas;
3-Cuidadoinerente a pratica assistencial do enfermeiro.

Os depoimentos destacaram aspectos discutidos em eventos e
publicacdes cientificas relacionadas ao cuidado paliativo como manejo
terapéutico, incluindo a questao do conforto, qualidade de vida para
aqueles que seguem em curso de doenca incuravel, cuidado ao paciente

e aos seus familiares e acomunicacao verbal e nao verbal.

CONCLUSAO

O significado dos cuidados paliativos para os docentes de enfermagem
se encontra alicercado na atencao as necessidades fisicas e nao fisicas do
cliente e de sua rede familiar e como parte inerente da assisténcia
dispensada pelo enfermeiro no exercicio diario de sua acao profissional.
Como categoria concreta do vivido temos: cuidado inerente a assisténcia
de enfermagem que visa promocao do conforto e da qualidade de vida
diante daimpossibilidade de cura.
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