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Uma solução eletrônica para o esclarecimento 
de dúvidas que abrange 25 especialidades 

médicas, atualizada diariamente com novas infor-
mações sobre diagnósticos, tratamentos e aspec-
tos de quadro clínico. Esse é o UpToDate, recurso 
de apoio à saúde adquirido pela Coordenação de 
Ensino do INCA, disponível desde março a todos os 
profissionais do Instituto. 

Criada em 1992, a ferramenta, hoje, tem conteúdo 
escrito por mais de 6.900 médicos, que atuam como 
autores, editores e revisores. O UpToDate conta com 
mais de 11 mil tópicos e inclui informações sobre 
medicamentos, com um sistema de interação medi-
camentosa. O conteúdo é dividido em tópicos de 
saúde sempre baseado na melhor evidência dispo-
nível no momento. 

“Quando se faz uma busca sobre uma doença, 
você tem ali todos os aspectos possíveis abordados 
e com as informações mais atuais. Acredito que 
será muito útil não só aos residentes, mas a todos 
os profissionais de saúde da instituição”, explica 
Mauro Zamboni, coordenador de Ensino do INCA. 

Principal fonte de atualização médica no mundo, 
o sistema é adotado por mais de 1,7 milhão de 

usuários e mais de 37.800 mil instituições, em 191 
países. A ferramenta está presente em 90% dos 
centros médicos acadêmicos dos Estados Unidos 
e é utilizada no Brasil por inúmeras instituições 
de saúde, universidades, médicos e estudantes de 
Medicina. 

Zamboni acredita que o uso da plataforma pode 
auxiliar médicos, enfermeiros, farmacêuticos e 
demais profissionais da assistência na revisão de 
conceitos e práticas terapêuticas. “Nosso objetivo 
em trazê-la para o INCA é possibilitar uma pesquisa 
extremamente atualizada. Isso se reflete na quali-
dade da prestação do serviço médico, bem como na 
melhoria no cuidado com o paciente”, afirma. 

Para utilizar o recurso, o profissional do INCA 
deve acessar o site www.uptodate.com quando 
estiver conectado à rede do Instituto. Em seguida, 
basta clicar em “Registro” e preencher o formulá-
rio para criar um nome de usuário e senha. Com 
esses dados, será possível conectar-se em qualquer 
computador ou dispositivo a partir do aplicativo 
disponível para iOS e Android. A cada três meses, 
é preciso fazer um login de dentro de um compu-
tador da instituição para manter o cadastro ativo. 
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Mauro Zamboni acredita que a plataforma UpToDate ajuda na atualização de práticas terapêuticas  


