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Salvar vidas é uma tarefa que não para nem 
durante o carnaval. No dia 27 de fevereiro, o 

Bloco da Solidariedade tomou conta da Praça Cruz 
Vermelha, no Centro, para estimular mais doações de 
sangue, a fim de suprir a demanda do INCA durante o 
feriado. E a empreitada deu resultado: no dia, foram 
coletadas 120 bolsas e, durante toda a campanha, 
de 23 de fevereiro até 2 de março, foram registradas 
434 doações.

Os bailarinos Carlinhos de Jesus e Ana Botafogo, 
padrinho e madrinha da campanha, ajudaram a con-
vocar os foliões, que puderam assistir à apresenta-
ção da bateria da Portela e de passistas mirins da 
escola. “Solidariedade cabe sempre ao ser humano, 
então é importante poder ajudar. É bom trazer um 
pouco da alegria do samba para essas pessoas. Toda 
ajuda é bem-vinda”, comentou Daniel Costa, diretor 
de Bateria da agremiação, em sua primeira participa-
ção no evento.

A chefe do Serviço de Hemoterapia do INCA, Iara 
Motta, ressaltou a importância da doação constante 
para o funcionamento das unidades assistenciais do 
Instituto, já que nessa época do ano há uma queda 
acentuada no número das doações de sangue.

“Há 14 anos convocamos os doadores e pessoas 
que nunca doaram para serem solidários nesse 
período. É importante manter a regularidade do 

atendimento, porque o tratamento continua, os pro-
tocolos têm que ser seguidos, e o estoque de sangue 
precisa estar disponível para atender ao paciente no 
exato momento em que ele precisar de transfusão”, 
destacou.

O Banco de Sangue do INCA fica na Praça Cruz 
Vermelha, 23, 2º andar. O horário de funcionamento 
é das 7h30 às 14h30, de segunda a sexta-feira, e das 
8h às 12h, aos sábados. Outras informações podem 
ser obtidas nos telefones (21) 3207-1021 e (21) 
3207-1580.

Bloco da Solidariedade recebe Portela  
e promove doação de sangue no INCA

MOBILIZAÇÃO

  Ana Botafogo, Carlinhos de Jesus e integrantes da escola de samba divulgaram a campanha  

O que é preciso para doar sangue?
Estar alimentado, apenas evitar alimentos 
gordurosos três horas antes da coleta. O 
candidato deve pesar mais de 50 kg e ter entre 
16 e 69 anos. É preciso apresentar documento 
original com foto, expedido por órgão oficial. 
Menores de 18 anos precisam apresentar 
também autorização dos pais.
Para homens, o intervalo mínimo entre as 
doações é de 60 dias (com até quatro doações 
no período de 12 meses). Para mulheres, o 
hiato é de 90 dias (com até três no período 
de 12 meses). Pessoas com febre, gripe ou 
resfriado, diarreia recente, grávidas e mulheres 
no pós-parto não podem doar.


