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HUMANIZAÇÃO

A folia chegou mais cedo este ano para os pacientes 
  infantojuvenis do INCA, com três eventos promovi-

dos pelo INCAvoluntário no mês de fevereiro. A programa-
ção especial começou no dia 22, com um bloco de carnaval 
para os adolescentes, na sala da Recreação Infantil. No dia 
25, o espaço recebeu o Bailinho de Carnaval, voltado para 
os pequenos. E outro bloco encerrou o roteiro, no dia 28, 
na Radioterapia.

Marchinhas clássicas e sucessos de artistas como Clau-
dia Leitte, Chiclete com Banana e Ara Ketu animaram o 
Bailinho, que foi regado a guloseimas, serpentinas e ativi-
dades comandadas por animadores. O evento, que contou 
com a presença da madrinha do INCAvoluntário, Daniella 
Sarahyba, teve até um desfile com as crianças maquiadas e 
fantasiadas como seus personagens favoritos.

“Fico muito emocionada com todo esse cuidado, esse 
carinho e afeto que o hospital tem com as crianças. Ver a 
minha filha sorrir com essas alegrias me encanta”, afirmou 
Joice Rodrigues, mãe da paciente Sofia, de 3 anos.

Voluntária há 7 anos, Claudia Pessanha disse que se 
sente contente por poder ajudar a proporcionar momen-
tos especiais como esse: “É lindo ver a alegria das crianças. 
Muitas delas não podem ir para a rua por conta do trata-
mento, e poder levar o bloco para o hospital é algo real-
mente gratificante.”

Pequenos foliões do 
INCA celebram carnaval 
com blocos e bailinho

Formado por profissionais do HC IV, o coral Paliando e 
Cantando abriu as comemorações do Dia Internacional 

da Mulher no HC III. No dia 8 de março, a unidade, que é 
especializada no tratamento dos tumores de mama, pro-
moveu um evento com apresentações musicais e ações de 
promoção ao bem-estar.

No repertório do grupo, que se apresentou a pacientes e 
equipe, no pátio ao lado do setor da Fisioterapia, estiveram 
Maria, Maria, de Milton Nascimento, Agora só falta você, de 
Rita Lee, e Esperando na Janela, de Gilberto Gil. Em seguida, 

a dupla de cantores Pedro e Manuel mostrou algumas can-
ções de autoria própria.

Além disso, a fisioterapeuta Fátima Bussinger, da Divisão 
de Saúde do Trabalhador (DISAT), deu dicas sobre postura 
corporal em atividades cotidianas e sugestões de ativida-
des de relaxamento. A profissional também incentivou os 
presentes a fazerem ginástica laboral, com alongamentos e 
exercícios que ajudam a evitar lesões.

Organizadora do evento, a enfermeira da Educação Con-
tinuada Carla Marques conta que a ideia de promover a 
celebração surgiu do fato de que as mulheres são o público-
-alvo da unidade e boa parte da força de trabalho do hospi-
tal. “Nós sabemos que fazemos a diferença na sociedade. E 
tanto a equipe quanto quem é assistido no INCA pode pen-
sar, a partir desse evento, em ações sociais e na qualidade de 
vida das pacientes. É preciso lembrar nossa data e também 
recordar o valor e o papel social que o Instituto tem”, avalia.

HC III comemora Dia 
Internacional da Mulher 
com música

  O coral Paliando e Cantando interpretou sucessos da MPB

Daniella Sarahyba animou a folia dos pacientes mirins  


