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A correta higienização das mãos deve ser feita 
inclusive antes e após o uso de luvas. É para 

esse cuidado que pretendem chamar a atenção as 
Comissões de Controle de Infecção Hospitalar (CCIH) 
das unidades do INCA. Em conjunto, elas organizaram 
atividades com as equipes entre os dias 7 e 10 de maio, 
em comemoração ao Dia Mundial de Higienização das 
Mãos. Estimulada pela Organização Mundial da Saúde 
(OMS), a campanha deste ano tem como tema O cui-
dado seguro para todos está nas suas mãos.

No Instituto, o foco foi no uso cor-
reto das luvas pelos profissionais 
da assistência. Todos participa-
ram de atividades especiais e 
de um quiz, organizado con-
juntamente com todas as 
CCIHs. Além disso, cartazes 
produzidos pelo Serviço de 
Comunicação Social foram 
espalhados pelas unidades, 
com diagramas mostrando o 
passo a passo da higienização. 
Foram distribuídos também frascos 
de álcool gel e outros brindes.

No HC I e no Centro de Transplante de 
Medula Óssea (CEMO), as enfermeiras da CCIH percor-
reram os andares, nos dias 7 e 8, fazendo as perguntas 
do quiz: quem acertasse o maior número de respostas 
ganhava uma agenda. “Já destacamos muito a questão 
dos adornos, mas este ano estamos focando nas luvas, 
quando seu uso é necessário, qual tipo deve ser usado 
em cada situação e, principalmente, lembrando que o 
uso de luvas não substitui a higienização”, explicou a 
enfermeira Elsie Storch.

O evento do HC II, com a exibição de vídeos e ativi-
dades práticas, foi realizado no auditório do 5º andar 
da unidade, nas manhãs dos dias 7 e 8 de maio. Os 

membros da CCIH estiveram à frente da organização, 
com a participação da médica infectologista Márcia 
Pinto. “Convidamos a força de trabalho para partici-
par do evento e conscientizar os profissionais sobre a 
importância da higienização das mãos”, contou a enfer-
meira da CCIH Ana Fátima Carvalho.

No HC III, a mobilização aconteceu de 8 a 10 de maio, 
com atividades nas unidades assistenciais e ambulató-
rios. “Procuramos atingir todos os profissionais, mas 

especialmente os que trabalham diretamente 
com a assistência. É preciso reforçar sempre 

as medidas mais seguras para controle de 
infecções nas unidades hospitalares”, 

disse Carolina Siqueira Dantas, enfer-
meira da CCIH do HC III.

As atividades programadas no 
HC IV foram realizadas nos dias 7, 8 e 
9 de maio, com foco nos profissionais 
da assistência, principalmente enfer-

meiros e técnicos de enfermagem. 
“Aplicamos o quiz in loco, diretamente 

nos postos de trabalho, como enferma-
rias, ambulatório, serviço de pronto atendi-

mento e em reunião com a equipe que presta 
assistência domiciliar. As equipes participaram com 

bastante entusiasmo”, destacou Luciana Ramadas, 
médica infectologista da CCIH do HC IV.

Uma das metas globais de segurança do paciente, 
a higienização das mãos é também tema de curso do 
Núcleo de Educação à Distância do INCA, com carga 
horária de quatro horas. As próximas turmas estão pre-
vistas para junho e outubro deste ano.

Unidades promovem atividades para celebrar 
Dia Mundial de Higienização das Mãos 

Profissionais fazem quiz para avaliar conhecimento sobre o assunto  

 MAIS NA INTERNET: Acompanhe a abertura de 
inscrições para o curso Higienização das Mãos em  
https://www.inca.gov.br/cursos/higienizacao-das-maos

Equipes aprenderam a fazer 
higienização das mãos de 

forma correta   
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