
Já está em funcionamento, nas instalações do prédio do 
INCA na Rua do Rezende, o Ginásio 3 da Fisioterapia. 
Antes da renovação, o local abrigava uma oficina de refrigeradores. 
Agora com novos equipamentos, bicicleta e esteira ergométrica, o 
espaço tem como objetivo o atendimento dos pacientes da Clínica do 
Abdômen, Fadiga Oncológica, Grupo de Trismo (dificuldade de abrir a 
boca adequadamente) da Cabeça e Pescoço, entre outras finalidades. 

A partir de 2019, com o início do seu volume 65, a Revista 
Brasileira de Cancerologia (RBC) adota a publicação 
contínua de artigos. Com isso, não será necessária a espera 
para publicar um manuscrito já aceito e editorado. O Número 1 do 
Volume 65 da RBC dá início a uma série de edições da revista que 
farão a publicação de artigos disponíveis de forma contínua até 
completar a quantidade estipulada, quando o número será fechado. 
Todo artigo aceito e editorado passa a ser rapidamente publicado. 
A adoção da publicação contínua é um fator considerado como 
boa prática na comunicação de pesquisa, e que vem ganhando 
notoriedade nas Américas.      

Jogadores e integrantes da comissão técnica da categoria 
sub-20 do Fluminense doaram sangue no INCA no dia 20  
de maio. Funcionários do Centro de Treinamento Vale das 
Laranjeiras também se juntaram ao grupo de 40 pessoas, que foi 
recepcionado pela diretora-geral, Ana Cristina Pinho. Em seguida, a 
equipe tricolor alegrou o dia de crianças e familiares com uma visita  
à enfermaria e ao ambulatório pediátrico do Instituto.
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Leis que proibiram o uso do cigarro 
em locais públicos fechados de uso cole-
tivo evitaram a morte de cerca de 15 mil 
crianças no Brasil, entre 2000 e 2016. 
A conclusão do estudo Legislação de 
Ambientes Livres de Fumaça de Tabaco 
e Mortalidade Infantil foi apresentada na 
cerimônia do Dia Mundial Sem Tabaco, 
no INCA. Nas páginas 6 e 7, leia mais 
sobre a pesquisa, que analisou os efeitos 
da restrição em todos os municípios bra-
sileiros nesse período e lança luz sobre a 
importância de políticas públicas no com-
bate ao tabagismo. 

Saiba como foi o evento em alusão ao 
Dia Internacional de Luta pela Saúde da 
Mulher no INCA, na página 9. A soleni-
dade contou com o lançamento de três 
publicações sobre cânceres do colo do 
útero e de mama, apresentação de dados 
recentes sobre prevenção e detecção pre-
coce das doenças e uma homenagem às 
iniciativas propostas pelo programa Viva 
Mulher, criado em 1997.

Na página 3, veja como a crescente 
procura pelo Poder Judiciário para aten-
dimento a direitos como demandas por 
leitos, tratamentos ou medicações no 
Sistema Único de Saúde (SUS) impacta a 
saúde pública. O debate sobre judicializa-
ção foi tema de um seminário realizado 
no HC I e que reuniu especialistas na área.

Conheça também, na página 5,  o grupo 
de apoio aos pacientes amputados, ideali-
zado pela equipe da Seção de Reabilitação 
do HC I e executado em parceria com o 
INCAvoluntário. As reuniões têm influen-
ciado a vida de seus participantes. Por 
meio de palestras e debates, os pacientes 
descobrem a possibilidade de novas expe-
riências, como a prática de atividades físi-
cas na praia.

Já a reportagem da página 8 mostra 
as ações do grupo executor da Portaria 
1274, que busca a promoção da alimen-
tação adequada e saudável no ambiente 
institucional. A substituição de produtos 
ultraprocessados por alimentos in natura 
e a revisão do contrato de alimentação 
das unidades estão entre as medidas ado-
tadas pela iniciativa.

Boa leitura!
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