CARTA AO LEITOR

Ndo faltou animagdo nos festejos juni-
nos do INCA. Leia, na pdgina 6, como as
celebracées temdticas alegraram a rotina
dos pacientes, acompanhantes e profis-
sionais e promoveram, em vdrias unida-
des do Instituto, um ambiente de socia-
lizagdo, importante durante o periodo
de tratamento. Na Pediatria, os eventos
para as criangas e os adolescentes, orga-
nizados pelo INCAvoluntdrio e realizados
com a contribui¢do da forga de trabalho,
contaram com muita danga, brincadeiras
e até casamento na roga. O clima descon-
traido do arraid também tomou conta do
Espaco Curiosagdo, no HC 1V, e do Centro
de Transplante de Medula Ossea (CEMO),
com direito a quadrilha, musica e comi-
das tipicas, entre outras atragoes.

A reportagem da pdgina 7 apresenta
uma pesquisa conduzida por profissionais
da Fisioterapia do HC Il e pesquisadores
do INCA. O estudo investiga o impacto
da prdtica de atividades fisicas na dimi-
nuigdo dos efeitos colaterais em mulhe-
res submetidas ao tratamento de cdncer
de mama. A equipe faz um longo acom-
panhamento da qualidade de vida das
pacientes e avalia o quanto os exercicios
podem contribuir para o seu bem-estar.

Na pdgina 3, saiba a diferenga entre as
pericias singulares e juntas médicas, duas
formas de avaliagdo e autorizacdo do
afastamento de um servidor do ambiente
de trabalho. Conhega as orientagdes da
Divisdo de Satide do Trabalhador (DISAT)
para os enquadramentos de cada caso, os
procedimentos internos necessdrios para
a validagdo do processo e os canais dispo-
niveis para a solugdo de duvidas.

Veja ainda, na pdgina 8, como foi a
visita da delegagdo da provincia chi-
nesa de Henan ao HC 1. A diretora-geral
do INCA, Ana Cristina Pinho, destacou o
potencial do pais asidtico em pesquisa
clinica e experimental e demonstrou inte-
resse em um intercimbio de pesquisado-
res com o Henan Cancer Hospital, uni-
dade hospitalar que mais atende casos de
cdncer na regido.

Boa leitura!

CURTAS

Com relatos de mulheres sobreviventes de cancer de mama
e do colo do utero, o video Mama bela, belo colo, produzido
pelo INCA e pelo Ministério da Saude, foi exibido na rede

de cinemas Kinoplex, no periodo de 6 a 12 de junho. Uma versao
curta, de 30 segundos, foi veiculada no inicio de cada sessdo, em
varios estados do pais. A produgio propde uma reflexdo sobre as
implicagdes do cancer no dia a dia, na sexualidade e nas experiéncias
vividas individual e coletivamente pelas pacientes.

@ MAIS NA INTERNET: O video esta disponivel na integra no canal do INCA no
YouTube (www.youtube.com/tvinca)

Quase duas mil pessoas foram vacinadas contra a gripe na
campanha 2019 do INCA. Promovida pela Divisdo de Satide do
Trabalhador (DISAT) nas quatro unidades hospitalares e no prédio
da rua Marqués de Pombal, durante o més de maio, a mobilizacao
aplicou 310 doses a mais que em 2018.

Em celebracdo ao Dia Mundial do Doador de Sangue, o
Servico de Hemoterapia do INCA recebeu, no més de
junho, alunos do Colégio Estadual Fernando Antonio Raja
Gabaglia e do Instituto Nossa Senhora da Piedade (INSP).
As duas instituicdes realizam um trabalho de fidelizacao, colaborando
anualmente com o incentivo a doag¢des para o Instituto. Este ano, a
campanha de mobilizagdo da Organiza¢ao Pan-Americana da Satude
(OPAS) teve como lema Sangue Seguro para Todos.
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