
Todos os anos, no Brasil, cerca de 330 mil crianças 
que nascem prematuras ou com baixo peso (menos 

de 2,5 kg) precisam da doação de leite humano. Com o 
intuito de sensibilizar gestantes e lactantes para a impor-
tância deste ato de solidariedade, o Ministério da Saúde 
lançou a Campanha Nacional de Doação de Leite Materno 
2019, em parceria com a Rede Global de Bancos de Leite 
Humano (rBLH) – representada no Brasil pela Fundação 
Oswaldo Cruz (Fiocruz). 

O objetivo da mobilização este ano é aumentar em 15% 
o volume de coleta. De 2008 a 2018, 2 milhões de recém-
-nascidos foram beneficiados com 2 milhões de litros de 
leite humano de 1,8 milhão de mulheres, segundo a rBLH. 
No entanto, a quantidade recolhida supre apenas 55% da 
demanda real.

A campanha visa também derrubar o mito de que é 
preciso ter “muito leite” para ser uma doadora. Qualquer 
quantidade pode ajudar os bebês internados nas Unidades 
de Terapia Intensiva (UTIs) neonatais a terem uma melhor 
recuperação e uma vida mais saudável. Dependendo do 
peso do recém-nascido, apenas 1 ml de leite humano já é 
suficiente para nutri-lo a cada refeição. 
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TEMA: AMIGOS | Enviada por Kamila Rodrigues 
Ferreira, fisioterapeuta do HC II, em homenagem 
ao Dia do Amigo, celebrado no dia 20 de julho.

Enviada por Liana Fonseca, analista em Ciência e Tecnologia da Di-
visão de Saúde do Trabalhador (DISAT). Dica: o filme O Insulto, de 
Ziad Doueiri. O longa-metragem é ambientado em Beirute, capital 
do Líbano, e gira em torno de Toni (Adel Karam), um cristão libanês, 
e Yasser (Kamel El Basha), um refugiado palestino. A desavença co-

meça quando o primeiro, ao regar 
as plantas de sua varanda, aciden-
talmente molha o segundo. A confu-
são evolui para um julgamento com 
ampla cobertura midiática e toma 
dimensão nacional.

“Quando vi o filme, lembrei de mui-
tas situações de conflito que emer-
gem nas relações institucionais que 
começam pequenas e dão margem 
a uma escalada do conflito, muitas 
vezes, por falta de comunicação, por 
evitação de diálogo ou por falta de 
conhecimento dos sofrimentos en-
volvidos em cada parte”, diz Liana. 

A cada edição selecionamos uma dica do leitor. 
Pode ser um livro, um filme, um hobby ou outra ideia 
para uma vida interessante. Envie sua dica para 
informeinca@inca.gov.br. Participe!

DICA DO LEITOR GALERIA INCA

Envie suas fotos para o nosso e-mail 
informeinca@inca.gov.br. Uma foto será 
selecionada e pode ser a sua. Na próxima 
edição, o tema da Galeria será PAIS.

Fonte: Ministério da Saúde

Campanha do Ministério 
da Saúde estimula 
doação de leite materno

 MAIS NA INTRANET: Para se tornarem doadoras ou tirar 
quaisquer dúvidas, as mulheres devem procurar os bancos 
de leite. Acesse o link na área do Informe INCA na Intranet 
para localizar o posto de coleta mais próximo. 
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