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Em comemoração ao Dia Mundial do Meio Ambiente, cele-
brado em 14 de junho, a Comissão de Gerenciamento 

de Resíduos do INCA promoveu, ao longo do mês, a distri-
buição de mudas de hortaliças e de espécies florestais nati-
vas da Mata Atlântica, com orientações sobre seu cultivo. As 
mudas foram doadas pela Companhia Estadual de Águas e 
Esgotos do Rio de Janeiro (Cedae). A Mata Atlântica é um 
bioma de biodiversidade semelhante à da Amazônia. Devido 
ao grande desmatamento sofrido especialmente no século 
XX, resta, hoje, cerca de 7% de sua área original.

No dia 6, foram entregues 100 mudas de plantas de espé-
cies florestais, produzidas em viveiros, para as equipes do 
HC I e CEMO/INCA. Nos dias 14 e 15, 100 mudas foram 
entregues para o HC II e DIPAT. Nestas unidades foi exibido 
o documentário Lixo Extraordinário. O TED O que é Lixo pra 
você foi mostrado no INCADATA. No dia 25, foi realizado o 
Cine Pipoca, com a distribuição de mudas, no auditório do 
HC III, para as equipes da unidade e também do HC IV. No dia 
26, houve a distribuição de mudas e o Cine Pipoca no HC I, 

No Dia Mundial do Doador de Sangue, 14 de 
junho, 110 candidatos a doação, incluindo os 

alunos do Colégio Estadual Professor Fernando Antônio 
Raja Gabaglia, estiveram no Serviço de Hemoterapia do 
INCA. O grupo Vozes do Coração cantou algumas músi-
cas e, ao lanche oferecido normalmente, foi acrescido 
um diferencial de sanduíche natural e bolo.

Durante a semana de 11 a 16 de junho, os doadores 
de sangue receberam um brinde composto de garrafi-
nha (squeeze), bloco de anotações, caneta (todos perso-
nalizados) e bombons. Entre os dias 28 de junho e 4 de 
julho, o vídeo Seja você também um super-herói. O INCA 
precisa de você. Doe sangue foi veiculado nos cinemas 
Kinoplex antes dos filmes.

“A celebração teve como objetivo agradecer e homena-
gear os doadores que salvam vidas e promovem a doação 

de forma regular, a fim de aumentar o percentual de doa-
dores no País, para se atingir a autossuficiência nacional. 
É essencial manter um estoque de hemocomponentes 
suficiente, seguro e sustentável, para garantir a qualidade 
na assistência prestada aos nossos pacientes”, afirmou 
Iara Motta, chefe da Hemoterapia do Instituto.

A diretora-adjunta do Colégio Estadual Professor Fer-
nando Antônio Raja Gabaglia e doadora de sangue, Ana 
Beatriz Bayer, conta o quanto é gratificante ver a alegria 
nos rostos dos alunos ao se sentirem úteis com a doação. 
"Eles vão até o INCA, doam uma quantidade de sangue 
e saem com outra visão de mundo por terem ajudado 
outras pessoas", relatou.
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com o filme Wall-E, sobre um robô deixado na Terra que 
passa o dia arrumando o lixo do planeta.

 “O projeto de distribuição de mudas teve como obje-
tivo geral sensibilizar os servidores e todos os colabo-
radores do Instituto com relação às causas ambientais, 
trazendo visibilidade para os objetivos das Comissões 
de Gerenciamento de Resíduos e de Sustentabilidade, 
durante o mês em que se comemora o Dia Mundial do 
Meio Ambiente. Além disso, buscamos proporcionar a 
reflexão sobre a importância de cuidar do meio ambiente 
de maneira lúdica por meio de filmes temáticos”, afirmou 
Lúcia Dantas, responsável pela Comissão de Gerencia-
mento de Resíduos INCA.

Plantas foram doadas pela Cedae 
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