PRODUCAO DE CONHECIMENTO

Pesquisa inédita constata 7 smone o mesiso gt

13 mil registros do tumor no pais

que letalidade por cancer — =
de péncreas nO BraS” é Sete pacientes. E se trata de uma doenca que determina

. rapidamente o dbito. Por isso, o objetivo principal

\/ezeS ma | O I q U e N OS E U A era esclarecer o conjunto de caracteristicas clini-

cas e epidemiologicas que configuram essa pato-

logia na populagao, ou seja, ter informacgdes sobre

percentual de pacientes que continuam vivos apés cinco  quais fatores no estilo de vida do paciente podem

anos do diagnoéstico de cancer de pancreas é sete vezes  ter contribuido para o surgimento da doenga”,

menor no Brasil em comparacgao aos Estados Unidos. Além disso,  explica a médica, cuja pesquisa foi feita no Pro-
os pacientes sdo, em média, dez anos mais jovens que os ame-  grama de Carcinogénese Molecular do INCA.

ricanos, por razdes ainda desconhecidas, e 71% deles tém baixa Agressivo, o adenocarcinoma de pancreas

escolaridade. Essas diferencas estdo documentadas na tese tem taxa de sobrevida de apenas 1,2% no Brasil,

de doutorado da médica Simone Guaraldi, que investigou 13  de acordo com a tese de Simone, defendida em

mil registros do tumor no Brasil, sendo 773 deles colhidos no  abril deste ano. Nos Estados Unidos, o niimero é

Instituto. O estudo foi o primeiro a avaliar detalhadamente os  de 8,5%. A médica acredita que um dos fatores

dados clinicos epidemiol6gicos na populagdo do pais, baseando-  responsaveis por essa alta letalidade se deve ao

-se nos Registros Hospitalares de Cancer do INCA e da Fundagdo  diagnoéstico tardio: quase dois tercos dos pacien-

Oncocentro de Sao Paulo (FOSP), entre 2000 e 2014. tes chegam as unidades de satide para o primeiro

“No6s ndo tinhamos muitos dados sobre a ocorréncia do cancer  atendimento com a doenca ja em seu estagio

de pancreas no Brasil, ou seja, ndo conheciamos o perfil desses  mais avancado.

Oficinas no ambulatoério de sexualidade
elevam autoestima das pacientes

ambulatério. Ela conta com a ajuda da enfer-

troca sensivel de experiéncias entre mulheres conduz as meira Maria Luiza Bernardo Vidal.
oficinas no ambulatério de sexualidade do HC II. Desde A oficina tem dois momentos. No primeiro, pro-
maio, a atividade tem acolhido pacientes que ja passaram ou ainda  fissionais da equipe interdisciplinar do Servico
estdo em tratamento contra tumores pélvicos. E um momento de  Social, Psicologia, Nutri¢do e Fisioterapia abordam
conforto e autoestima, que se repete a cada terceira terca-feira do  algum tema de interesse das pacientes. Em julho,
més, das 14h as 16h. O projeto foi mostrado no programa Globo  por exemplo, um debate sobre os direitos reprodu-
Repdrter, da Rede Globo, exibido no dia 3 de agosto. tivos da mulher foi conduzido pelo Servigo Social.
“Os efeitos do tratamento causam um impacto grande. Temos No segundo momento, a bailarina voluntaria Aziza
jovens em idade reprodutiva, que, infelizmente, entram em uma  Abdulla promove um trabalho corporal. Carmen e
menopausa precoce. Elas experienciam os sintomas de forma Maria Luiza ressaltam que atividades desse tipo

brusca e, assim, a autoestima fica bastante comprometida. Essas  sdo muito importantes no processo.
oficinas formam um ambiente lidico em que elas podem se comu- Em funcionamento desde 2017, o ambulatério
nicar, interagir, falar o que estdo sentindo. E uma forma de trabalhar ~ de sexualidade surgiu a partir de demanda das
essas questdes”, salienta Carmen Lucia de Paula, responsavel pelo  pacientes por um cuidado integral apds o trata-
mento. As enfermeiras destacam a necessidade
da criagdo deste espaco assistencial para aten-
der questdes subjetivas relacionadas ao enfren-
tamento da doenca, tais como estima, vinculos

e afetividade.
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A enfermeira Carmen Lucia de Paula

@ NAINTRANET: Acesse a area do Informe INCA na
Intranet e veja trecho do Globo Repdrter em que o

fior] projeto é mostrado. O programa na integra esta

disponivel em www.globo.com/globoreporter



