om a certeza de que as palavras transformam e
trazem esperanca, o projeto Sarau Poético tem
espalhado a forca dos versos aos pacientes do Instituto.
Em julho, as salas de quimioterapia e de espera do HC Il
receberam os escritores Jorge Ventura, Angela Carrocino,
Glades Lacerda e Ana Paula Soeiro. Os encontros sao
promovidos pelo INCAvoluntario, em parceria com a
Associacdo Profissional de Poetas no Estado do Rio de
Janeiro (APPER]), e ocorrem uma vez por més.
“Gratificante! Nao ha outra palavra para expressar essa
experiéncia e o que sentimos quando saimos do INCA.
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Somos muito bem recebidos e é recompensador ver a

Prdticas Contemplativas e o Ambiente de Trabalho foi o tema da palestra do médico Carlos José de Andrade

Escritores declamam poemas no HC I, como parte §
do projeto que ocorre uma vez por més )

resposta dos pacientes. Nossa intencdo é humanizar o
ambiente hospitalar, trazendo poesia e cultura”’, aponta
Ventura, presidente da APPER].

Além de apresentarem textos proprios, os autores
voluntarios relembram poemas conhecidos, como os de
Cecilia Meireles, e incentivam os pacientes a declamarem
rimas que tenham decorado. Os temas sdo diversos, da paz
a saudade, e permitem até brincadeiras irreverentes com
relacionamentos amorosos, que tiram aplausos e sorri-
sos dos presentes. Com a adesdo dos pacientes ao projeto,
novos saraus estdo marcados até o fim do ano.

J

Bem-estar do profissional é foco
de reunido da Rede Rio de Sustentabilidade

s relagdes entre bem-estar e ambiente profis-

sional guiaram o encontro do Eixo de Qua-
lidade de Vida, da Rede Rio de Sustentabilidade, que acon-
teceu no prédio do INCA na Marqués de Pombal. “Se ndo
estamos bem, ndo conseguimos dar nada de bom. Nds
ndo vamos mudar o mundo, mas podemos mudar a nés
mesmos dentro do mundo”, enfatizou Rita Garcia, coorde-
nadora do Eixo. O evento foi organizado pela Divisdo de
Sadde do Trabalhador (DISAT), da Coordenagdo de Gestao
de Pessoas (COGEP).

Com direito a apresentacdo em voz e violdo de Rodrigo
Pulga, profissional da COGEP, a programacao, a progra-
macdo contou ainda com a abordagem dos beneficios da
fisioterapia apresentados por Fatima Bussinger, servidora
da DISAT, que ensinou exercicios de alongamento aos
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participantes. Em seguida, as psicélogas Liana Fonseca e
IIse Pietz falaram sobre a pratica da terapia comunitaria
e o projeto piloto de atendimento com reiki, técnica japo-
nesa que utiliza a imposicdo de maos. Também na oca-
sido, o médico Carlos José de Andrade, responsavel pelo
Nucleo de Cuidado Integral do INCA, apresentou o tema
Prdticas Contemplativas e o Ambiente de Trabalho.

A Rede Rio de Sustentabilidade é formada pela unido
de diversos 6rgaos e entidades publicas da cidade, com o
objetivo de estimular o desenvolvimento sustentavel. O
INCA faz parte da equipe, de forma voluntaria e colabora-
tiva. A organizacdo das palestras se alinha as Praticas Inte-
grativas e Complementares em Saude, institucionalizadas
pelo Sistema Unico de Satde (SUS).



