ara celebrar o Outubro Rosa, o Ministério da
Saude (MS) promoveu uma discussdo ao vivo, em
seu perfil no Facebook, com Sandro Martins, coordena-
dor-geral de Atencao Especializada do MS, para falar de
prevencdo, diagndstico precoce e habitos saudaveis.
Durante a live, no dia 19 de outubro, foi divulgado o
artigo cientifico que contou com a participacao da pasta,
publicado na revista Nature: Mortalidade e anos de vida
perdidos devido ao cdncer de mama atribuido a inativi-
dade fisica da populagdo feminina brasileira (1990-2015).
Segundo o texto, uma em cada 10 mulheres vitimas do
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Sandro Martins durante participagdo na live do Ministério da Saude i

“Eu vejo como muito importante o papel de informar a
sociedade sobre a necessidade de vigilancia em relagio a
propria saude", disse Martins. Ele ressaltou ainda o papel
decisivo de um “diagnéstico precoce e, portanto, de um tra-
tamento adequado”, caso o cancer seja diagnosticado. Por
isso, “a relevancia de iniciativas como o Outubro Rosa".

Atualmente, o cancer de mama corresponde a cerca
de 28% dos casos novos da doenca a cada ano. A doenga
também acomete homens, porém representa apenas
1% do total de casos. Mais informagdes podem ser obti-
das na pagina do MS (portalms.saude.gov.br/saude-de-
-a-z/cancer-de-mama) e do INCA (www.inca.gov.br/
outubro-rosa/).

cancer de mama (cerca de 12%) poderia ter a vida pou-
pada se praticasse atividade fisica regularmente, como
uma caminhada de 30 minutos por dia, cinco vezes na
semana, por exemplo.

Acesse a
area para assistir a live na integra. O video também esta
disponivel no Facebook do Ministério da Saude.

DICA DO LEITOR {a2] GALERIA INCA

A cada edicao selecionamos uma dica do leitor.
Pode ser um livro, um filme, um hobby ou outra ideia
para uma vida interessante. Envie sua dica para
informeinca@inca.gov.br. Participe!

Envie suas fotos para o nosso e-mail
informeinca®@inca.gov.br. Uma foto sera
selecionada e pode ser a sua. Na proxima

_ _ _ . _ edi¢do, o tema da Galeria sera Amarelo.
Dica enviada por Ana Paula Rodrigues Siqueira, enfermeira

oncologista da Comissdo de Controle de Infeccio Hospitalar
(CCIH) do HCI

A enfermeira recomenda a leitura
de “Einstein - Biografia de um gé-
nio imperfeito”, de David Bodanis:
“No6s, da area de saude, necessi-
tamos diariamente fazer leituras
de material técnico para estarmos
sempre atualizados com o que ha
de mais recente em relagdo a nossa
atuacao. Essa exigéncia, por vezes,
nos deixa sobrecarregados com
tanta informacgdo. Por isso, é sau-
davel que consigamos recorrer as
leituras alternativas de acordo com
a afinidade de cada um. Indico aqui
esta biografia, excelente na minha
opinido, porque mostra que até os
grandes génios ndo seguiam a risca o modelo de perfeicdo e que
podemos brilhar com o nosso talento, mesmo que as avessas”.

LIVRO DO ANO EM. leHD{IS
T %

TEMA: SOLIDARIEDADE | Na foto, Uilser dos
Santos, servidor do Servico de Hemoterapia,
doa sangue com a filha Tais.
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