
Informação relevante traduzida de maneira simples e atrativa. 
O INCA aposta nos recursos visuais para distribuir orientações 

sobre formas de prevenir o câncer numa série de 13 infográficos 
elaborada pela Área Técnica de Alimentação, Nutrição, Atividade 
Física e Câncer da Coordenação de Prevenção e Vigilância 
(CONPREV) e pelo Serviço de Comunicação Social. 

Voltado tanto para a população em geral quanto para profissio-
nais que atuam na área da saúde e da educação, o material é utili-
zado em ações realizadas pelo INCA e também é disponibilizado no 
site do Instituto. Já foram publicados quatro conteúdos abordando 
os seguintes temas: alimentação saudável, prática de atividade 
física, proteção contra o câncer de mama e amamentação. 

“Trazemos não só as nossas recomendações, como as evidências 
e dados epidemiológicos, além de algumas dicas. É um trabalho 
que tem como objetivo fazer com que a população reconheça como 
prevenir o câncer por meio da alimentação, do controle do peso 
e da atividade física”, conta Luciana Grucci Maya, corresponsável 
pela Área Técnica. 

Segundo Luciana, as peças são lançadas preferencialmente em 
datas comemorativas, e o próximo tema previsto é obesidade. A 
proposta é que os infográficos sejam divulgados em redes sociais e 
em ações educativas realizadas em diferentes espaços.

PREVENÇÃO

Infográficos reúnem recomendações 
e dicas para evitar o câncer 

 MAIS NA INTERNET: O material pode ser acessado em www.inca.gov.br, 
Publicações/Infográficos

informe INCA | JANEIRO 2020 10


