
Uma revisão sistemática de 
estudos científicos mostrou 

que a chance de um jovem começar 
a consumir cigarros convencionais 
quadruplica com o uso de dispositi-
vos eletrônicos para fumar (DEFs). No 
dia 10 de dezembro, o INCA publicou 
alerta sobre o uso desses aparelhos, 
que possuem diferentes formas e 
mecanismos, funcionam com bateria 
e contêm inúmeras substâncias tóxi-
cas. Em sua maioria, incluem aditivos 
com sabores e nicotina, droga que 
causa dependência.

Entre os acidentes relatados pelo 
uso dos DEFs estão: explosão das 
baterias, que pode causar queimadu-
ras, perda de partes do corpo e até 
morte; ingestão acidental dos líqui-
dos, especialmente por crianças; 

princípios de incêndio; e doença pul-
monar severa.

Com o alerta, o Instituto reafirma 
seu apoio à manutenção da Resolução 
da Diretoria Colegiada (RDC) da 
Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa) nº 46, de 2009, que 
proíbe a comercialização, a importa-
ção e a propaganda de quaisquer dis-
positivos eletrônicos para fumar.

A ação do INCA foi tema de repor-
tagem do Bom Dia Brasil, noticiário 
matinal da TV Globo, veiculada no dia 
12 de dezembro. O conteúdo incluiu 
uma entrevista com a coordenadora 
de Prevenção e Vigilância, Liz Almeida.

DICA DE SAÚDE 
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TEMA: CARINHO | Enviada por Bruna 
Rodrigues de Assunção, analista de 
Comunicação Social da Área de Ações 
Voluntárias - INCAvoluntário. Foto de seu 
marido, Kauã, com o cachorro Freddie

Enviada pela pneumologista Márcia Nogueira Carreira, da Seção de 
Tórax. Dica: o livro A Cabeça do Santo, de Socorro Acioli.

Samuel atende ao último pedido da mãe e vai de Juazeiro do Norte 
até a pequena Candeia, no Ceará, para, finalmente, conhecer seu pai 
e sua avó. Após se abrigar dentro da cabeça oca e gigantesca de uma 

estátua inacabada de Santo Antô-
nio, o rapaz desenvolve o curioso 
dom de ouvir as preces das mulhe-
res para o santo casamenteiro.

Assim que a notícia se espalha, a 
cidade passa a receber fiéis de vá-
rios lugares. E uma voz misteriosa 
rouba o coração do protagonista do 
romance, desenvolvido na oficina 
Como Contar um Conto, promovida 
por Gabriel García Márquez. “Fica a 
minha dica de leitura, rápida, leve e 
agradável”, diz Márcia.

A cada edição selecionamos uma dica do leitor. 
Pode ser um livro, um filme, um hobby ou outra ideia 
para uma vida interessante. Envie sua dica para 
informeinca@inca.gov.br. Participe!

DICA DO LEITOR GALERIA INCA
Envie suas fotos para o nosso e-mail 
informeinca@inca.gov.br. Uma foto será 
selecionada e pode ser a sua. Na próxima 
edição, o tema da Galeria será GATOS.

Envie suas fotos para o nosso e-mail 
informeinca@inca.gov.br. Uma foto será 
selecionada e pode ser a sua. Na próxima 
edição, o tema da Galeria será UNIÃO.

Instituto publica alerta 
contra dispositivos para fumar

Dispositivos eletrônicos
para fumar também matam.

Existem diversos modelos de dispositivos.
Nenhum deles é seguro.

Dispositivos eletrônicos para fumar, como o cigarro eletrônico, contêm substâncias 
tóxicas que causam câncer, doenças respiratórias e cardiovasculares. E a maioria 
possui nicotina, que leva à dependência.

Informe-se e não caia nas modinhas. Acesse www.inca.gov.br.

NÃO SE DEIXE
ENGANAR PELAS
NOVIDADES.

 MAIS NA INTRANET: Acesse o link do alerta e da matéria do Bom Dia Brasil 
na área do Informe INCA na Intranet
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