
Por meio de uma parceria entre o INCAvoluntário e o 
Instituto Zen Câncer, uma série de práticas integrativas 
complementares gratuitas passaram a ser oferecidas 
na Pediatria para os pais e mães das crianças e dos 
adolescentes em tratamento no INCA. Em fevereiro, houve 
atividade de yoga com a professora e idealizadora do Instituto 
Zen Câncer, Luciana Lobo. A previsão é que a iniciativa também 
resulte no projeto O Incrível Universo Celular, que tem como 
objetivo organizar oficinas de contação de histórias para crianças 
sobre o funcionamento do sistema imunológico e os mecanismos 
de ação dos quimioterápicos, entre outros temas. Haverá também 
microscópios disponíveis para a observação de células.

No dia 6 de fevereiro, o HC III recebeu a visita técnica 
de 30 alunos da Escola de Enfermagem da Universidade 
Federal do Estado do Rio de Janeiro (Unirio), como parte 
de uma parceria entre as instituições. O encontro abordou a 
articulação da Rede de Atenção à Saúde no Controle de Doenças não 
Transmissíveis, com destaque para o papel dos serviços prestados pela 
unidade na atenção oncológica. “A parceria valoriza a força de trabalho, 
sensibiliza os futuros profissionais para o controle do câncer de mama 
e amplia a visão sobre a interconexão da rede assistencial”, explicou a 
enfermeira da Educação Continuada do HC III Carla Vilanova.

Novos livros de literatura brasileira (para adultos e 
crianças), revistas em quadrinhos e jogos (dominó, damas, 
jogo da memória, quebra-cabeça e Uno) reforçam o acervo 
da Biblioteca do HC I, que fica perto dos elevadores da 
Ala A. Pacientes e acompanhantes podem solicitar o empréstimo de 
segunda a sexta-feira, das 8h às 16h45.
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Criado há 15 anos, o Bloco da Solida-
riedade novamente tomou a rua por uma 
causa nobre. Dessa vez, 40 bailarinos 
ocuparam a Praça Cruz Vermelha com 
um flash mob para incentivar os foliões 
a doar sangue durante o carnaval. Os 
padrinhos da campanha, Ana Botafogo e 
Carlinhos de Jesus, fizeram parte da festa, 
além de integrantes da Portela, como 
mostra a reportagem da página 7.

Este ano, a ação ainda teve o reforço 
do jogador de basquete do Flamengo Oli-
vinha e do treinador Gustavo de Conti, 
que vestiram a camisa da mobilização 
e fizeram sua contribuição ao Banco de 
Sangue do Instituto.

Na página 3, saiba mais sobre a recep-
ção aos estudantes de 2020 no evento 
promovido pela Coordenação de Ensino. 
Além da aula inaugural, o encontro apre-
sentou, aos recém-chegados, um histórico 
dos 83 anos do INCA e um panorama 
das atividades desempenhadas por suas 
áreas e unidades.

Leia também, na página 4, como foi a 
primeira Feira Agroecológica do HC II. 
Na ocasião, barracas de seis expositores 
associados ao Movimento dos Pequenos 
Agricultores (MPA) ofertaram frutas e 
legumes orgânicos, mel, bolos e pães. A 
iniciativa é uma das propostas do grupo 
executor da Portaria 1.274 do Ministério 
da Saúde, que visa à promoção da ali-
mentação saudável. 

Na página 5, conheça a pesquisa de dou-
torado da chefe do Serviço Médico do HC IV, 
Simone Garruth, que recebeu menção hon-
rosa em uma exposição internacional. Ela 
mostrou que a qualidade técnica do con-
trole da dor no INCA permite reduzir a per-
manência dos pacientes no hospital.

O Instituto teve destaque, ainda, no 
Endo2020, o 2º Congresso Internacional 
de Endoscopia. Após dois anos de intensa 
preparação, profissionais do HC I reali-
zaram 19 procedimentos endoscópicos 
diagnósticos e/ou terapêuticos que foram 
transmitidos ao vivo para a sede do evento, 
como pode ser conferido na página 10. 

Boa leitura!
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