
O INCA quer conhecer você  
e publicar o que você quer ler !
Sugira um assunto para este e outros meios 
de comunicação interna do INCA. É fácil: basta 
escrever para informeinca@inca.gov.br ou ligar 
para (21) 3207-5962. 

Para mais informações, consulte a Norma 
Administrativa do Informe INCA publicada na Intranet, 
em Comunicação Social / Normas e Documentos.

ORGULHO DE SER INCA

EM BREVE

Para quem se tornou professor de inglês e 
matemática aos 13 anos, na Bahia, e se mudou 

para Roraima, recém-formado, para executar gran-
des obras de habitação e infraestrutura, trabalhar 
no INCA não fazia parte dos planos. Após mudar-se 
para o Rio de Janeiro, em 2014, Mauro Lucio Pastor 
Carneiro conheceu o Instituto quando decidiu fazer 
concursos públicos. Formado em Engenharia Civil, 
pela Universidade Estadual de Feira de Santana 
(UEFS) e especialista em Planejamento, Gestão e 
Controle de Obras Civis pela Universidade Federal 
do Rio de Janeiro (UFRJ), ele ingressou no Instituto 
em fevereiro de 2018 e, atualmente, é chefe da 
Divisão de Engenharia e Infraestrutura.

“É um grande prazer fazer parte do corpo téc-
nico do INCA. Embora a área de infraestrutura não 
tenha protagonismo na missão institucional, sinto-
-me lisonjeado em perceber que meu trabalho tem 
grande relevância para que a área assistencial cum-
pra a sua missão de zelar pelo bem-estar de pessoas 
tão carentes de atenção. À frente de uma equipe de 
seletos profissionais que trabalham sem cessar para 
que todas as nossas instalações sejam mantidas em 
perfeitas condições de funcionamento, estou cons-
ciente de que há muitos desafios a serem superados, 
porém sigo confiante na certeza de que há muitas 
vitórias a serem comemoradas. O INCA é um cons-
tante aprendizado.”

Mauro Lucio Pastor Carneiro
Chefe da Divisão de Engenharia e Infraestrutura

O Dia Mundial da Atividade Física, festeja-
do em 6 de abril, adotará, este ano, o mote 
Todo Passo Conta. Você pode manter-se fisicamente 
ativo mesmo sem sair de casa. Algumas atividades que 
podem ser feitas são dançar; caminhar pela casa, varrer, 
limpar; realizar movimentos cotidianos como sentar e 
levantar da cadeira com mais frequência; subir e descer 
escadas (evitando aglomerações de pessoas e tocar no 
corrimão ou em outras partes), e usar produtos como sa-
cos de arroz como se fossem halteres.

Para prevenir a disseminação do coronaví-
rus, a Direção-Geral do INCA está tomando 
uma série de medidas. Uma delas é a publica-
ção do Informe INCA apenas por meio digital. En-
quanto durar a pandemia, o jornal será divulgado 
ao longo do mês, página a página, por Postmaster e 
Intranet, com notícias mais atualizadas sobre o en-
frentamento à doença ou qualquer outro assunto de 
urgência nesse período. Você pode sugerir temas via  
informeinca@inca.gov.br.


