
ORGULHO DE SER INCA

O INCA quer conhecer você  
e publicar o que você quer ler !
Sugira um assunto para este e outros meios 
de comunicação interna do INCA. É fácil: basta 
escrever para informeinca@inca.gov.br ou ligar 
para (21) 3207-5962. 

Para mais informações, consulte a Norma 
Administrativa do Informe INCA publicada na Intranet, 
em Comunicação Social / Normas e Documentos.

EM BREVE

Tabagismo e Covid-19 será o tema, no Brasil, 
da campanha 2020 do Dia Mundial Sem Taba-
co, comemorado em 31 de maio. Responsável por 
elaborar e divulgar os materiais que subsidiam as come-
morações da data, o INCA pretende chamar a atenção da 
população sobre os riscos de fumantes e não fumantes ex-
postos à fumaça ambiental do tabaco, em tempo de distan-
ciamento social.

Chegamos ao fim do Informe INCA 394, 
produzido em formato totalmente di-
gital.  Para alcançar mais facilmente toda a força 
de trabalho, em meio à pandemia de coronavírus, a 
edição de maio também será veiculada apenas pelos 
meios virtuais. Esperamos poder voltar à publicação 
das nossas versões impressas, com toda a seguran-
ça, em breve.

A trajetória da enfermeira Christiane Sbano no 
INCA começou em 2006, com um contrato 

temporário que durou quatro anos. Formada pela 
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 
(Unirio), ela foi aprovada em concurso no ano de 2011. 
Atualmente, ocupa a chefia do Serviço de Enfermagem 
Hospitalar da Divisão de Enfermagem do HC I e faz 
plantão na enfermaria que tem servido de referência 
para o enfrentamento da Covid-19 no Instituto. Além 
da rotina de trabalho, a pandemia exigiu adaptações 
também no relacionamento com sua família.

“Está sendo um desafio diário manter os serviços 
de internação funcionando. Nossos pacientes estão 
em uma situação delicada, porque têm a imunidade 
mais baixa que a média da população. Precisamos ter 
cuidado redobrado com eles em relação a internações 
clínicas e cirúrgicas. Alguns tratamentos estão sendo 
postergados, porque é necessário identificar o cus-
to-benefício para cada caso. Precisamos lidar, ainda, 
com adversidades como os afastamentos de profissio-
nais infectados. Como sei que estou na linha de frente, 
tenho me mantido distante dos meus pais e familiares 
mais idosos. Apesar de tudo, temos uma equipe muito 
comprometida em oferecer o melhor atendimento 
possível. Isso me orgulha e me faz sentir que é gratifi-
cante trabalhar aqui.”

Christiane Sbano          
Chefe do Serviço de Enfermagem Hospitalar do HC I   

Relatos do enfrentamento  
da pandemia


