
CARTA AO LEITOR CURTAS

Uma das medidas de 
enfrentamento do 
coronavírusno INCA é a 
restrição da quantidade 
máxima de pessoas 
permitida por elevador nas 
unidades hospitalares. 
A orientação para a força de 
trabalho é dar preferência ao uso 
de escadas, se possível, a fim de 
evitar a aglomeração de pessoas 
no local. Em caso de utilização 
do elevador ou de contato com 
os corrimões, é imprescindível 
a higienização das mãos em 
seguida, a fim de diminuir o risco 
de contaminação.

O prazo para envio do demonstrativo de despesas 
efetuadas com plano de saúde, para fins de ressarcimento, 
encerra-se no último dia útil de abril. Para garantir a 
regularidade do benefício, os servidores devem encaminhar 
o documento para o e-mail ressarcimento.saude@inca.gov.br. 
Aposentados e pensionistas têm, ainda, a opção de entrega no SEBENC 
(Serviço de Benefícios, Controle de Frequência e Cadastro Funcional) 
na Rua Marquês de Pombal, 125, 11° andar, Centro. Informações podem 
ser obtidas na Intranet, em Gestão de Pessoas/Administração de 
Pessoal/Auxílios e Benefícios/Benefícios, ou pelos ramais 5799 e 5816.

Os e-mails institucionais (@inca.gov.br) e a Intranet 
são ferramentas fundamentais de informação sobre as 
diretrizes do INCA em relação à pandemia de coronavírus. 
Os acessos diários a esses canais são necessários para se atualizar 
sobre decisões que impactam a vida dos colaboradores, como 
trabalho remoto, rodízio de servidores e atendimento na instituição. 
Além disso, por esses canais podem ser obtidos conteúdos sobre a 
Covid-19, por meio de vídeos e cards com orientações, por exemplo.
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A pandemia de coronavírus é 
um desafio que exige mudanças 
drásticas na rotina, cuidados 
extras de higiene, consciência e 
muita solidariedade. Enquanto os 
profissionais de saúde encaram a 
linha de frente do enfrentamento 
da Covid-19, toda a população 
pode contribuir para evitar a dis-
seminação da doença. Medidas 
simples como evitar aglomera-
ções e lavar frequentemente as 
mãos podem salvar vidas. 

Para se adaptar à nova reali-
dade, o trabalho remoto passou 
a ser adotado em alguns casos no 
INCA, especialmente pelos profis-
sionais que pertencem aos grupos 
de risco. O empenho da institui-
ção, no entanto, tem sido intenso 
em relação à preservação da 
saúde de toda a força de trabalho. 

Por motivos de segurança, o 
Informe INCA não está sendo 
distribuído em papel tempora-
riamente, mas continua dispo-
nibilizado por meios digitais. O 
formato, já adotado em março, 
ganha reformulação em abril, 
com uma configuração mais 
dinâmica. Ao longo do mês, 
as reportagens do Momento 
Informe INCA serão enviadas 
via Postmaster e publicadas na 
Intranet, com notícias sobre o 
enfrentamento do coronavírus e 
outros assuntos relevantes.

Sempre em busca de uma 
comunicação direta com os ser-
vidores, a publicação está aberta 
a propostas de pautas para as 
próximas edições. Sinta-se à von-
tade para enviar as suas sugestões 
para o e-mail informeinca@inca.
gov.br e acompanhe as novidades. 
Informação é um recurso essen-
cial para atravessarmos a crise.

 

Boa leitura!

Saiba mais em 
saude.gov.br/coronavirus

USE AS ESCADAS

Caso use o corrimão, 
higienize as mãos depois.


