
Para promover uma comunicação direta com as equi-
pes e os pacientes, o INCA tem divulgado uma série 

de vídeos com orientações para a prevenção da Covid-19. 
Os conteúdos, produzidos pelo Serviço de Comunicação 
Social, em conjunto com as coordenações de Assistência e 
Ensino e a Direção-Geral, alertam sobre os principais cui-
dados a serem tomados no período da pandemia.

As publicações dirigidas ao público externo são 
divulgadas no canal do Instituto no YouTube e esclare-
cem dúvidas em relação ao coronavírus. São abordadas as 
medidas mais eficazes para evitar a contaminação, assim 
como explicações sobre quais pacientes oncológicos 
fazem parte do grupo de risco. Também estão disponíveis 
na plataforma os vídeos Passo a passo para higienização 

das mãos e a Higienização das mãos por solução alcoólica, 
do curso a distância Higienização das Mãos. 

Os conteúdos direcionados à força de trabalho, por 
sua vez, são disseminados em grupos de WhatsApp insti-
tucionais com equipes do INCA e pela Intranet. Um deles 
chama a atenção para os procedimentos corretos na para-
mentação de profissionais de saúde e a forma de descarte 
dos materiais após o atendimento.

Outro vídeo contém uma fala da diretora-geral, Ana 
Cristina Pinho, sobre o uso correto de Equipamentos de 
Proteção Individual (EPIs). A diretora gravou ainda um 
depoimento agradecendo a atuação dos colaboradores 
durante a pandemia. “Precisamos nos manter, mais do 
que nunca, unidos e confiantes para o enfrentamento de 
mais esse desafio”, declarou.

Demonstrações de solidariedade são ainda mais 
necessárias em tempos de crise, como a atual 

pandemia do coronavírus, que atinge em cheio a situação 
econômica da população. As ações do INCAvoluntário não 
podem parar, e é possível apoiar a iniciativa sem sair de 
casa durante o período de isolamento social, com doações 
pelo link https://incavoluntario.org.br/doacao-financeira/.

Uma contribuição de R$ 25 ajuda a manter a entrega 
dos benefícios, como bolsas de alimentos, fraldas e auxí-
lio-transporte, a crianças e adultos atendidos no Instituto. 
Mensalmente, a Área distribui cerca de 950 bolsas de 
alimentos, fundamentais para garantir uma dieta equi-
librada aos pacientes em sua residência e evitar a inter-
rupção do tratamento por falta de recursos financeiros. 
“É muito importante que as doações sejam recorrentes 
para continuarmos o trabalho”, reforça Angélica Nasser, 
supervisora do INCAvoluntário.

Durante a pandemia, a parceria com o supermer-
cado Superprix está temporariamente suspensa devido 
à alta demanda da rede e à redução de pessoal na Central 
de Recebimento de Doações. Uma alternativa que está 
sendo estudada junto ao parceiro é a substituição das 
bolsas de alimentos atualmente disponíveis no mercado 
por itens de higiene pessoal ou fraldas, que têm um prazo 
maior de validade.

Os núcleos de atendimento do INCAvoluntário nas 
unidades hospitalares do Instituto ofertam ainda itens de 
higiene pessoal, perucas e lenços, além do empréstimo de 
cadeira de rodas e cadeira higiênica para uso durante o 
tratamento residencial. Outras informações sobre as cam-
panhas e projetos de inclusão social e resgate da cidadania 
promovidos pela Área podem ser consultados no site www.
incavoluntario.org.br ou pelo telefone (21) 3207- 4547.
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