
No âmbito do Dia Mundial sem Tabaco, a Orga-
nização Pan-Americana da Saúde, com apoio do 
INCA, promove um debate virtual, no dia 27 de 
maio, às 16h, para tratar da relação entre o tagabismo e 
a Covid-19. O evento será transmitido no YouTube (www.
youtube.com/tvinca), e o público poderá enviar perguntas ao 
vivo, pelo e-mail diamundialsemtabaco@gmail.com. Mais in-
formações no site www.apsredes.org/sem-tabaco-2020.

Com a proximidade do Dia Mundial do Do-
ador de Sangue, celebrado em 14 de junho, 
o INCA chama a atenção para a importân-
cia da doação em tempos de coronavírus. O Banco 
de Sangue não pode parar, e o ato de doar sangue não 
aumenta o risco de contaminação pela Covid-19. As 
doações podem ser realizadas de segunda a sexta, das 
7h30 às 14h30, ou aos sábados, das 8h às 12h.

ORGULHO DE SER INCA

O INCA quer conhecer você  
e publicar o que você quer ler !
Sugira um assunto para este e outros meios 
de comunicação interna do INCA. É fácil: basta 
escrever para informeinca@inca.gov.br ou ligar 
para (21) 3207-5962. 

Para mais informações, consulte a Norma 
Administrativa do Informe INCA publicada na Intranet, 
em Comunicação Social / Normas e Documentos.

EM BREVE

Tabagismo e Covid-19 será o tema, no Brasil, 
da campanha 2020 do Dia Mundial Sem Taba-
co, comemorado em 31 de maio. Responsável por 
elaborar e divulgar os materiais que subsidiam as come-
morações da data, o INCA pretende chamar a atenção da 
população sobre os riscos de fumantes e não fumantes ex-
postos à fumaça ambiental do tabaco, em tempo de distan-
ciamento social.

Chegamos ao fim do Informe INCA 394, 
produzido em formato totalmente di-
gital.  Para alcançar mais facilmente toda a força 
de trabalho, em meio à pandemia de coronavírus, a 
edição de maio também será veiculada apenas pelos 
meios virtuais. Esperamos poder voltar à publicação 
das nossas versões impressas, com toda a seguran-
ça, em breve.

Foi por meio do concurso de 2015 que a infecto-
logista Ana Carla Pecego ingressou na Comissão 

de Controle de Infecção Hospitalar do HC II, onde 
pôde crescer pessoal e profissionalmente. Formada 
em Medicina pela Universidade Federal Fluminense 
(UFF), ela tem mestrado em Pesquisa Clínica pela 
Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz) e em Saúde Pública 
pela London School of Hygiene and Tropical Medicine. A 
médica acredita que a chegada da Covid-19 ao Brasil só 
ressaltou a necessidade de constante aprimoramento 
na área de controle de infecção. Há três meses enfren-
tando a pandemia, ela teve que abrir mão do contato 
com parentes e amigos, mas conta que os encontros vir-
tuais amenizam a saudade durante a crise.

“Nós, infectologistas, estamos dedicados, quase inte-
gralmente, ao combate à Covid-19 no INCA. Elaboramos 
muitas rotinas e fluxos que precisam ser monitorados 
e ajustados continuamente. Um dos desafios é garantir 
o uso seguro do Equipamento de Proteção Individual 
(EPI), mas também evitando desperdícios. Faço questão 
de estar presencialmente nas enfermarias e avaliar junto 
à equipe o que precisa ser melhorado, para garantir, ao 
mesmo tempo, segurança ao profissional e cuidado de 
excelência ao paciente. Faço parte de um time dedicado 
e comprometido. Apesar das dificuldades, sempre bus-
camos soluções novas e criativas.”

Ana Carla Pecego           
Infectologista na Comissão de Controle  
de Infecção Hospitalar do HC II

Relatos do enfrentamento  
da pandemia
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