
Tratamento oncológico 
durante a pandemia

O paciente com câncer não deve, de 
forma alguma, interromper o trata-
mento por conta própria. Mesmo que o 
isolamento social seja importante para 
evitar o contágio pela Covid-19, deci-
sões sobre a continuidade de sessões de 
quimioterapia e radioterapia ou a reali-
zação de cirurgias precisam ser toma-
das em conjunto com a equipe médica 
depois de uma avaliação cuidadosa de 
todos os fatores. Em algumas situações, 
consultas e exames poderão ser adiados 
e remarcados.

No INCA, serão indicados os procedi-
mentos necessários para a manutenção 
da terapia.  Basta o paciente entrar em 
contato com o ambulatório de seu tra-
tamento para receber as orientações, 
adaptadas a cada caso. As idas aos hos-
pitais acontecerão apenas quando forem 
indispensáveis.

Pacientes com sintomas

Quem tiver sintomas como tosse, 
febre, dor de cabeça ou dor de garganta 
deve seguir as recomendações do Minis-
tério da Saúde. A orientação é procurar 
uma unidade de saúde quando houver 
febre alta ou dificuldade de respirar.

Se apresentar esse quadro, o paciente 
em tratamento com quimioterapia ou 
com medicamentos imunossupressores 
precisa se dirigir ao pronto-atendimento 
do INCA, que é exclusivo para pessoas 
matriculadas no Instituto.

Cuidados no hospital

No dia da consulta ou do tratamento, 
é aconselhada a presença de apenas um 
acompanhante sem sintomas de gripe e 
que tenha, preferencialmente, menos de 
60 anos. O paciente deve manter distân-
cia de outras pessoas dentro do hospital, 
inclusive da equipe de saúde, e evitar 
circular nos corredores. Também não 
é indicado permanecer no local mais 
tempo do que o necessário.

Precaução em casa

A higiene dos cômodos deve ser prio-
rizada. Se não for possível fazer uma lim-
peza completa todo dia, o paciente ou 
familiar deve tentar desinfetar as áreas 
e os objetos que são tocados com mais 
frequência, como mesas e bancadas, 
celulares, controle remoto, superfícies 
do banheiro e cozinha, maçanetas, inter-
ruptores e o piso próximo à entrada.

Também é preciso higienizar todas 
as compras, inclusive comida e medi-
camentos, antes de serem guardadas. É 
recomendado, ainda, que quem for à rua 
tire os sapatos antes de entrar em casa 
e, se possível, deixe-os do lado de fora. 
Quando chegar, o ideal é não apenas lavar 
as mãos, mas tomar banho (lavando os 
cabelos) e trocar de roupa antes de inte-
ragir com o paciente.

 MAIS NA INTERNET:  Acesse a nova seção no 
portal do INCA no link https://www.inca.gov.br/
perguntas-frequentes/cancer-e-coronavirus-covid-19
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