tracado pelo Ministério da Satude registrou crescimento
também em diabetes, hipertensao e obesidade em 2019.

E importante lembrar que doencas cronicas como dia-
betes, hipertensdo arterial e obesidade aumentam con-
sideravelmente o risco de desenvolver complicacdes da
infeccdo pela Covid-19. Além disso, sobrepeso, obesidade
e ganho de peso na fase adulta sdo fatores de risco para o
desenvolvimento de 13 tipos de cancer. J4 o tabagismo esta
na origem de diversos tipos da doenga e é a principal causa
de mortes evitaveis em todo o mundo.

Mesmo com o aumento no ultimo ano, o tabagismo
mantém um indice 38% inferior ao de 2006, quando foi

Pe Sq u isa Vigite I reve I a iniciado o monitoramento do Vigitel. A pesquisa telefo-

nica abrange pessoas maiores de 18 anos, nas 26 capitais

a U m e nto d e d O e n (;a S brasileiras e no Distrito Federal, sobre diversos assuntos

R relacionados a saide. Ha 13 anos, 15,6% dos brasileiros se
I I declaravam fumantes.

cronicas no B rasl | No periodo de 2006 a 2019, a prevaléncia de diabetes
passou de 5,5% para 7,4%, e a hipertensdo arterial subiu
de 22,6% para 24,5%. O maior aumento, porém, esta rela-
numero de fumantes entre a populacdo brasi- cionado a obesidade, que saltou de 11,8% para 20,3%
leira subiu de 9,3% para 9,8% no intervalo de um (variacdo positiva de 72%), o que significa que dois em
ano, segundo dados do mais recente estudo do Sistema de  cada dez brasileiros estdo obesos. Na andlise do excesso de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas peso, metade da populacdo do pais se encaixa nessa classi-

Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel). O panorama ficacdo (55,4%).

medicamentos como cloridrato de bupropiona, adesivo,

CONTROLE DO TABACO
pastilha e goma de nicotina, usados isoladamente ou em

M S a p rova n OVO combinacao.
A elaboracdo do documento foi coordenada pela Divisao

P rOtoco I o CI INICO de Controle do Tabagismo e Outros Fatores de Risco e pelo

Nucleo de Avaliagdo de Tecnologias em Saide (NATS) do

. c A .
e Dlretrlzes Te ra peUtICaS INCA. O processo contou com a orientagdo e a parceria
d 0 ‘l‘a b 3 | SMO d.a Comis,sé.o Nacional de Incqrporat;éo de Tecnologias no
g Sistema Unico de Saude (Conitec) e teve, ainda, a partici-
pagdo de outros 6rgdos do Ministério da Satde, além de
especialistas no tema.

Ministério da Satide aprovou um novo Protocolo
Clinico e atualizou as Diretrizes Terapéuticas do
Tabagismo para diagnostico, tratamento e acompanha-
mento de fumantes pelo Sistema Unico de Satde (SUS). As
mudancas foram feitas por meio da portaria conjuntan® 10,

publicada no Diario Oficial da Unido no dia 24 de abril.
Baseado em evidéncias cientificas, o novo protocolo
estabelece critérios para a classificacdo dos pacientes em
relagdo ao nivel de dependéncia da nicotina. Além disso,
traz orientacdo sobre o tratamento que associa aconselha-
mento terapéutico acompanhado, quando necessario, de

m informe INCA | MAIO 2020




