
CARTA AO LEITOR CURTAS

Cards publicados na 
Intranet e no portal 
do INCA esclarecem as 
principais dúvidas da 
população sobre o uso de 
luvas na pandemia. Os acessórios devem ser utilizados apenas 
por profissionais de saúde, quando houver risco de contato com 
secreções ou equipamentos contaminados. Para as demais pessoas, 
basta higienizar bem as mãos com água e sabão ou álcool em gel 
(70%). As luvas, na verdade, podem até facilitar o contágio pelo 
coronavírus, por carregá-lo por mais tempo que a pele. Também 
divulgado por WhatsApp para as equipes da instituição, o material 
foi produzido, em parceria, pela Área Técnica Ambiente, Trabalho e 
Câncer e pelo Serviço de Comunicação Social.

O Banco de Sangue do INCA precisa de reforço durante 
a quarentena. Para manter o estoque abastecido, são 
necessárias 70 doações diárias, e a média atual é de 30.  
O Serviço de Hemoterapia pede a contribuição da força de trabalho 
nas doações e na divulgação da campanha para familiares e amigos. 
O atendimento é feito de segunda a sexta-feira, das 7h30 às 14h30, e 
sábado, das 8h às 12h, no edifício-sede (Praça Cruz Vermelha, 23, 2º 
andar, Centro). Para evitar aglomerações, os agendamentos podem ser 
feitos por telefone, das 8h às 15h: (21) 3207-1021 ou 3207-1580.

A Organização Pan-Americana da Saúde (Opas) publicou, 
em 26 de maio, documento sobre a organização de 
serviços de atendimento a pacientes oncológicos durante 
a pandemia de Covid-19. O epidemiologista Arn Migowiski, 
chefe da Divisão de Detecção Precoce e Apoio à Organização de Rede 
(DIDEPRE/Conprev), participou da elaboração do texto, que aborda 
aspectos como a disponibilidade de medicamentos contra o câncer e 
a carga de trabalho de laboratórios e serviços de radiologia.
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As obras do Campus do INCA, que reu-
nirá unidades da instituição em um único 
complexo integrado ao prédio-sede do Ins-
tituto, na Praça Cruz Vermelha, serão reto-
madas. Em reunião no dia 19 de junho no 
Instituto, representantes do Ministério da 
Saúde, do INCA e do Judiciário debateram 
o plano de ação para tornar possível a rea-
lização do empreendimento. Na ocasião, 
o secretário de Atenção Especializada à 
Saúde, Luiz Otávio Franco Duarte, colocou 
o Ministério da Saúde à disposição para 
ajudar no que for preciso. 

O reinício da execução do projeto foi 
determinado a partir de decisão judi-
cial, com o objetivo de suprir o déficit 
de serviços de radioterapia no Rio de 
Janeiro. O assunto é tema de matéria 
desta edição do Informe INCA.

Ferramenta para relaxar e focar no 
momento presente, a meditação é mais 
um tema que esta edição traz. Um grupo 
de praticantes meditação, mais um tema 
que esta edição traz. Um grupo de pra-
ticantes do INCA se adaptou à nova rea-
lidade e passou a realizar encontros por 
meio de videoconferência. Aberta a novos 
adeptos, a iniciativa promove reuniões 
semanais, em que são feitos exercícios de 
mindfulness, que estimulam a atenção 
plena e são úteis na redução dos malefí-
cios do isolamento.

Outra matéria informa sobre a par-
ticipação do Instituto em uma reunião 
técnica da comissão externa que analisa 
ações de combate à Covid-19 da Câmara 
dos Deputados. No evento virtual, a secre-
tária-executiva da Comissão Nacional 
para a Implementação da Convenção-
-Quadro para Controle do Tabaco/INCA 
(Conicq), Tânia Cavalcante, propôs a 
inclusão de projetos de lei para redução 
do tabagismo no País na agenda nacional 
para enfrentamento da pandemia.

O Informe INCA do mês de junho apre-
senta, ainda, as orientações mais recen-
tes da Organização Mundial da Saúde 
(OMS) para a fabricação caseira das 
máscaras faciais, além das recomenda-
ções para higienizar e descartar as peças 
corretamente. 

Em breve, a edição completa estará dis-
ponível na Intranet.

Boa leitura!

 MAIS NA INTERNET: O documento (em espanhol) pode ser consultado em  
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52218/OPSEIHHACOVID-19200004_
spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y


