PRODUCAO DE CONHECIMENTO

Instituto atualiza
orientacoes para
rastreamento de cancer
durante pandemia

ara situar os gestores em torno das melho-

res praticas de rastreamento oncol6-
gico, a Divisdo de Deteccdo Precoce e Apoio a
Organizacdo de Rede do INCA atualizou, em 9 de
julho, sua nota técnica com diretrizes sobre as
acdes durante a pandemia de Covid-19. Com a
restricdo de procedimentos eletivos para evitar o
contagio no inicio da crise, foram cancelados ou
adiados exames de rastreio direcionados a popu-
lacdo sem sinais e sintomas de cancer. A evolucao
da epidemia no Pais, no entanto, ja prevé a reto-
mada de certas atividades.

Na primeira nota, emitida em marco, a Divisao
recomendava que os pacientes fossem orientados
a ndo procurarem o0s servigos de rastreamento
naquele momento. Na atualizacdo, o Instituto
entende que, agora, cada gestor precisa levar em
conta diversos fatores, como os indicadores locais
a respeito da incidéncia da Covid-19, a disponibi-
lidade de leitos de terapia intensiva e a letalidade
dos casos.

A publicacdo destaca, ainda, que nao é possi-
vel adotar uma recomendacdo ampla em virtude
da heterogeneidade da epidemia no Brasil. Para a
tomada de decisdo, serd necessario avaliar os casos
individualmente. “O reinicio do rastreamento de
cancer demanda uma analise criteriosa dos riscos
e beneficios envolvidos, considerando o cenario
epidemioldgico no contexto local, a capacidade de
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resposta da rede de atenc¢do a saude e o historico
pessoal dos usudrios”, diz o documento.

Atendimento deve respeitar medidas
de seguranca

Uma vez que as atividades retornem, é fundamen-
tal a adesdo as diretrizes vigentes, principalmente
quanto aos critérios do publico-alvo e da periodi-
cidade dos exames. Rastreios de cancer de mama
e do colo do ttero, por exemplo, quando feitos fora
dessas recomendacoes, trazem mais riscos do que
beneficios, especialmente no contexto de epidemia.

Na realizacdo dos exames, as medidas de segu-
ranca dos pacientes e profissionais de saude sdo
imprescindiveis. As consultas devem ser previa-
mente agendadas, seguindo indica¢des de perio-
dicidade e faixa etaria. Também é necessaria uma
triagem para identificar possiveis sinais e sinto-
mas de Covid-19 nos pacientes. Em caso positivo, a
orientacdo é o reagendamento.

Para evitar aglomeragdes em salas de espera e
de atendimento, cabe as equipes das unidades de
saude a tarefa de monitorar os protocolos de dis-
tanciamento fisico e de restricdo para a entrada
de acompanhantes. Além disso, é essencial manter
outras praticas ja amplamente divulgadas, como
o uso de mascara, alcool em gel e higienizagdo. Os
profissionais de sadde, por sua vez, devem estar
munidos de equipamentos de protecao individual.



