Research, Society and Development, v. 11, n. 5, e11411528083, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOL: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28083

Evidéncias cientificas sobre o padrao de consumo de bebidas alcoolicas por

profissionais de saude no contexto oncologico

Scientific evidence on the pattern of alcohol consumption by health professionals in the oncological
context
Evidencia cientifica sobre el patron de consumo de alcohol de los profesionales de la salud en el

contexto oncologico

Recebido: 14/03/2022 | Revisado: 21/03/2022 | Aceito: 24/03/2022 | Publicado: 31/03/2022

Ronan dos Santos

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1296-3328

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Brasil
E-mail: rosantos24(@yahoo.com.br

Raquel de Souza Ramos

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1939-7864

Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva, Brasil
E-mail: kakelramos@gmail com

Raphael Duarte Chanca

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1023-245X

Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva, Brasil
E-mail: raphael chanca@inca.gov.br

Joanir Pereira Passos

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6880-4545

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Brasil
E-mail: joppassos@hotmail com

Resumo

Objetivo: Descrever evidéncias cientificas sobre o padrdo de consumo de bebidas alcoolicas por profissionais de
satde no contexto oncologico, tendo como foco amparar o objeto de investigacdo de estudo de doutoramento sobre
‘consumo de alcool por membros da equipe de enfermagem que atuam em um hospital oncolégico’. Metodologia:
Revisdo integrativa de literatura orientada pelo acronimo PICo (Participante, Fendmeno de Interesse e Contexto). Para
a revisdo bibliografica foram adotadas as bases de dados cientificas LILACS, CINAHL, BDENF., MEDLINE e Web
of Science com as referidas estratégias de busca e recorte temporal de 2010 a 2021. O levantamento limitou-se aos
artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, sendo excluidos artigos de revisdo, dissertacdes e teses.
Resultados: Foram selecionados sete artigos dos quais seis (85.7%) abordaram o padrdo de consumo de alcool entre a
equipe de enfermagem e um (14.3%) abordou o padrdo de consumo de alcool entre os profissionais de saude.
Conclusdo: A partir das referéncias encontradas, destaca-se que o estudo sobre o padrdo de consumo de bebidas
alcoodlicas por profissionais de satude que atuam no cenario oncologico ainda nio foi explorado. A busca ndo resgatou
nenhum estudo realizado no Brasil com a tematica proposta. Isto posta a necessidade de se investir em pesquisas na
area da saude do trabalhador que abordem o padrdo de consumo de bebidas alcoolicas pelos profissionais de satde,
sobretudo, os de enfermagem.

Palavras-chave: Bebidas alcoodlicas; Profissionais de satude; Equipe de enfermagem: Satde do trabalhador; Hospitais
oncologicos.

Abstract

Objective: To describe scientific evidence on the pattern of alcohol consumption by health professionals in the
oncological context, focusing on supporting the research object of a doctoral study on 'alcohol consumption by
members of the nursing team working in an oncology hospital'. Methodology: Integrative literature review guided by
the acronym PICo (Participant, Phenomenon of Interest and Context). For the literature review, the scientific
databases LILACS, CINAHL, BDENF, MEDLINE and Web of Science were adopted with the aforementioned search
strategies and time frame from 2010 to 2021. The survey was limited to articles published in Portuguese, English and
Spanish, excluding review articles, dissertations and theses. Results: Seven articles were selected, of which six
(85.7%) addressed the pattern of alcohol consumption among the nursing team and one (14.3%) addressed the pattern
of alcohol consumption among health professionals. Conclusion: Based on the references found, it is noteworthy that
the study on the pattern of consumption of alcoholic beverages by health professionals working in the oncological
scenario has not yet been explored. The search did not retrieve any study carried out in Brazil with the proposed
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theme. This puts the need to invest in research in the area of workers' health that address the pattern of consumption of
alcoholic beverages by health professionals, especially nurses.
Keywords: Alcoholic beverages; Health professionals: Nursing team; Worker's health; Oncology hospitals.

Resumen

Objetivo: Describir las evidencias cientificas sobre el patron de consumo de alcohol por parte de los profesionales de
la salud en el contexto oncologico, centrandose en sustentar el objeto de investigacion de un estudio de doctorado
sobre 'consumo de alcohol por miembros del equipo de enfermeria que labora en un hospital oncologico'.
Metodologia: Revision integradora de literatura guiada por las siglas PICo (Participante, Fenomeno de Interés y
Contexto). Para la revision de la literatura, se adoptaron las bases de datos cientificas LILACS, CINAHL, BDENF,
MEDLINE v Web of Science con las estrategias de buisqueda mencionadas y el marco temporal de 2010 a 2021. La
encuesta se limito a articulos publicados en portugueés, inglés y espaiiol, excluyendo revision articulos, disertaciones y
tesis. Resultados: Se seleccionaron siete articulos, de los cuales seis (85.7%) abordaban el patron de consumo de
alcohol entre el equipo de enfermeria y un (14,3%) abordaba el patron de consumo de alcohol entre los profesionales
de salud. Conclusion: Con base en las referencias encontradas, se destaca que el estudio sobre el patron de consumo
de bebidas alcoholicas por parte de los profesionales de la salud que actiian en el escenario oncologico atn no ha sido
explorado. La busqueda no recuper6 ningin estudio realizado en Brasil con el tema propuesto. Esto pone la necesidad
de invertir en investigaciones en el area de la salud de los trabajadores que aborden el patron de consumo de bebidas
alcoholicas por parte de los profesionales de la salud, especialmente de enfermeria.

Palabras clave: Bebidas alcoholicas; Profesionales de la salud: Equipo de enfermeria; Salud del trabajador:
Hospitales oncologicos.

1. Introducao

O consumo de alcool e suas consequéncias adversas ¢ um tema de relevante preocupacdo para a saude publica,
considerando que ¢ uma substancia psicoativa com propriedades que causam dependéncia (OPAS, 2019).

Embora tenha um caréter licito na nossa sociedade e sua ingestdo por individuos adultos ser pratica naturalizada. o uso
nocivo tem um grande peso para a manutencdo da saude e as relagdes no mundo do trabalho (Bastos et al.. 2017).

No contexto da saude, o “Relatorio do Status Global da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) sobre alcool e satude
de 2018 apontou um quadro abrangente do consumo mundial de alcool, explicitando que essa substidncia mata mais de 3
milhdes de pessoas a cada ano. Entre as mortes relativas ao consumo de bebidas alcoolicas, 28% sdo resultantes de lesdes,
como as causadas por acidentes de transito, autolesdo e violéncia interpessoal: 21% sdo devido a disturbios digestivos; 19% a
doencas cardiovasculares e o restante por doencas infecciosas, cancer, transtornos mentais e outras condi¢des de satide (OMS,
2018).

Em relacdo aos impactos negativos do consumo abusivo de dlcool para o ambiente de trabalho. as estatisticas da
Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) colocam o Brasil entre os cinco primeiros paises do mundo em numero de
acidentes no trabalho, o que significa cerca de 500 mil acidentes por ano, sendo que quatro mil deles resultam em mortes. Nos
ultimos 12 anos (2006 a 2017). 447.900 brasileiros se afastaram do emprego por causa do alcool e outras drogas. segundo o
Ministério da Previdéncia (CISA. 2019).

Neste contexto, considerando o setor saude como parte integrante do mundo do trabalho e a equipe de enfermagem
constituir o maior grupo ocupacional do setor saude, com aproximadamente 59% da forca de trabalho na saiide mundial e 56%
na regido das Américas (WHO, 2019). € que se torna imperante um olhar diferenciado para esse grupo, tendo em vista as
vulnerabilidades a que estdo expostos pela profissdo (Bittencourt, 2009).

Dentre as diferentes areas de atuacdo da equipe de enfermagem, destaca-se o trabalho em oncologia cujo diferencial
da especialidade ¢ a ocorréncia de complexas situacdes de enfrentamento com pacientes, familiares e outros profissionais,
envolvendo questdes como a finitude, a dor, as mutilacdes, a agressividade terapéutica e o contato com criancas que perdem a
vida ou passam sua infancia em um hospital sem perspectiva de cura e, sobretudo. o luto quando o desfecho resulta em obito

(Santos et al., 2017).
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Em oncologia, a pratica profissional da equipe de enfermagem ¢ pautada por grandes desafios, pois € uma area com
densidade tecnologica dindmica, tratamentos diferenciados e mudancas constantes do conhecimento sobre a doenca. exigindo
alto nivel de capacitacdo tecnologica, esforco fisico e mental por parte daqueles que prestam o cuidado direto aos pacientes
oncologicos (Meirelles, 2013; Hercos et al., 2014).

Sinaliza-se que na esfera do ato de cuidar. os profissionais da enfermagem. baseiam-se em suas crencas e valores,
pontos determinantes de comportamentos que seguem de acordo com seus habitos de vida. os quais constroem modos de se
comportar na sociedade conforme a forma que vém o mundo e, assim, criam estratégias de enfrentamento as situagdes
conflituosas que vivenciam (Medeiros et al., 2012).

Ha evidéncias de que a equipe de enfermagem utiliza mecanismos de enfrentamento para conviver com os fatores
estressores: o uso abusivo de alcool pode ser um deles?

Assim, esta revisdo integrativa emergiu da necessidade de balizar a proposta de Tese de Doutoramento cuja hipotese é
que os membros da equipe de enfermagem de um hospital oncologico sdo considerados usuarios de risco com padrdo de uso

nocivo para dependéncia de alcool.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura ancorada na pesquisa qualitativa que segundo Gil (2017) nos
possibilita analisar uma tematica sobre os olhares de diversos estudos de forma abrangente. As revisdes integrativas permitem
sintetizar o que foi produzido acerca de determinado tema pela comunidade cientifica, oferecendo informacdes com
embasamento cientifico para estruturar e conduzir tomadas de decisdes, bem como elucidar lacunas do conhecimento
existentes (Botelho et al.. 2011).

Os procedimentos metodologicos foram realizados em seis etapas: 1) identificacdo do tema e selecdo da questdo de
pesquisa: (2) definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo: (3) identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados: (4)
categorizacdo dos estudos selecionados: (5) andlise e interpretacdo dos resultados: e (6) apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento (Mendes et al.. 2008; Botelho et al..,2011).

A presente revisdo integrativa intenciona descrever evidéncias cientificas sobre o padrdo de consumo de bebidas
alcoolicas por profissionais de saude no contexto oncologico, tendo como foco amparar o objeto de investigacdo de estudo de
doutoramento sobre ‘consumo de alcool por membros da equipe de enfermagem que atuam em um hospital oncolégico’.

Pretende responder a seguinte questdo: Como se da o padrdo de consumo de bebidas alcodlicas por profissionais de
saude que atuam no enfrentamento do cancer em hospitais oncologicos descrito na literatura cientifica?

Nas revisdes integrativas a sistematizacdo das perguntas é orientada pelo acronimo PICo (Participante, Fendmeno de
Interesse e Contexto). Considera P - Equipe de enfermagem e profissionais de satde; I - Padrdo do uso ou abuso de alcool e Co
- Hospital oncologico.

A partir dos elementos da estratégia PICo realizou-se a identificacdo dos termos de busca (Quadro 1) nos vocabularios
controlados: Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) via Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude, Medical Subject
Heading (MeSH) por meio do PubMed e Embase Subject Headings (Emtree) da base de dados EMBASE. Na busca preliminar
acrescentaram-se descritores controlados e termos livres. Para ampliacdo dos termos de cada elemento do PICo utilizou o
operador booleano OR — que permite o agrupamento dos sindnimos. E a correlacdo de cada conjunto de termos deu-se com o
operador AND — que faz a intersecdo dos conjuntos de termos.

Definiu-se como estratégias de busca para alcancar amplamente as publicacdes a correlagdo de palavras em portugués,
espanhol e inglés para as bases do Portal da Biblioteca Virtual em Saude e SciELO. Os termos em inglés foram usados para as

demais bases de dados internacionais.
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O quadro a seguir descreve os termos de busca utilizados conforme o acréomio PICo:

Quadro 1 — Termos de busca conforme acrénimo PICo.

PICo TERMOS DE BUSCA

"Pessoal de Saide" OR Medico* OR Enfermagem OR enfermeir* OR Fisioterapeuta®* OR
"Terapia Ocupacional" OR fonoaudiologia Psicologo* OR Psicologia OR "Assistente social"
P - Populacio OR "Equipe Interdisciplinar de Saide" OR "Equipe Multiprofissional" OR "Equipe de Saide"
OR "Angistia Psicologica” OR "Estresse Emocional" OR "Estresse Psicologico” OR
"Sofrimento Mental” OR "Atitude do Pessoal de Saude” OR "Estresse Ocupacional” OR
"Estresse Relacionado ao Trabalho" OR Profissional"
"Consumo de Bebidas Alcodlicas" OR "Consumo de Bebidas Alcoholicas” OR "Bebidas
Alcoélicas" OR "Consumo de Alcool" OR "Transtornos Relacionados ao Uso de Alcool" OR
I - Interesse "Alcohol Use Disorders Identification Test" OR "Alcohol Use Disorder Identification Test"
OR "Teste de Identificagdo de Distirbio de Uso do Alcool” OR Alcoolismo OR "Abuso de
Alcohol" OR "Transtornos Relacionados ao Uso de Substincias" OR Drogadigio OR Alcool
OR Psicotropicos
"Institutos de Cancer" OR "Hospitais de Cancer” OR "Hospitais de Oncologia" OR "Unidade
Hospitalar de Oncologia” OR Oncologia OR "Oncologia Médica" OR "Oncologie médicale"
OR "Cancerologia”

Co — Contexto

Fonte: Autores (2022).

As buscas foram realizadas em junho de 2021 nas bases de dados cientificas e nos portais de informacdo: Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) de responsabilidade da Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo
em Ciéncias da Saude (BIREME) nas suas principais bases de dados - Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Indice Bibliogrdfico Espaiiol en Ciencias de la Salud (IBECS), Colecio Nacional das Fontes de Informacio
do SUS (ColecionaSUS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF). No Portal PubMed e PubMed Central da National
Library of Medicine (NLM) e na Scientific Electronic Library Online (SciELO).

No Portal de Periodicos CAPES foram empregadas as bases de dados: Embase, Scopus, Web of Science., Cummulative
Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e PsycInfo.

Definiram-se os idiomas dos estudos. portugués, espanhol e inglés no periodo de 2010 até 2021. Os resultados das
buscas foram importados para o gerenciador de referéncias EndNote Online para remocdo das duplicacdes e em seguida
exportados para o aplicativo Rayvvan do Qatar Computing Research Institute (QCRI) onde foi realizado o processo de selecdo
(leitura de titulo/resumo e texto completo).

A partir da selecdo por titulo e resumo foi realizada a leitura atentiva de cada artigo. incluidos os que abordaram o
padrdo de consumo de bebidas alcoolicas por profissionais de saude e/ou de enfermagem e excluidos os artigos sem interfaces
com a pergunta de pesquisa, dissertacdes, teses e artigos de revisdes. O fluxograma PRISMA-ScR demonstra a totalidade das

buscas bibliograficas e o processo de selecdo e inclusdo final dos estudos (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma PRISMA.
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Fonte: PRISMA Statement, (c2022).

Os estudos incluidos na sintese foram analisados e categorizados a partir da analise de contetido de Bardin (Bardin.
2009). Em relacdo aos preceitos éticos, o estudo foi realizado a partir de dados secundarios publicados nas bases de dados
online. Por se tratar de dados publicos que ndo identificam ou comprometam a integridade de qualquer pessoa e nem gerem
prejuizo as instituicdes e autores das publicacdes utilizadas, nio foi necessario submeter o estudo ao Comité de Etica em

Pesquisa.
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3. Resultados e Discussio

O consumo de bebidas alcoolicas aumentou de modo expressivo em todo o mundo, sobretudo entre os paises em
desenvolvimento e se configura como um grande problema de saude publica. por suas repercussdes nocivas aos individuos,
suas familias e sociedade. As motivagdes que levam ao seu uso sdo complexas e envolvem questdes culturais, habitos de vida
e 0 contexto social em que o individuo esta inserido (Zarrouq et al.. 2016).

Considerando o trabalho como parte integrante do mundo da vida, ha de se considerar que algumas atividades laborais
podem predispor o consumo de bebidas alcoolicas. A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) aponta em suas estatisticas
que o Brasil esta situado entre os cincos primeiros paises do mundo em numeros de acidentes de trabalho relacionado ao
consumo abusivo do dlcool. Esse fato denota os impactos negativos de este consumo para a saude dos trabalhadores, refletindo
danos econdémicos e sociais (OPAS, 2020).

No cendrio laboral onde estdo inseridos os profissionais de satde, percebe-se que estes estdo expostos além dos riscos
ocupacionais inerentes a profissdo como os ergondémicos. quimicos, fisicos e bioldgicos, a rotina de trabalho do cotidiano que
envolve o lidar com pacientes e seus familiares, jornadas excessivas de trabalho, convivéncia com o sofrimento e a dor, a
doenca e a morte, pressdo e estresse constante representam elementos adicionais para agravos de ordem emocionais (Santos,
2021).

E possivel que as condicdes adversas de trabalho aliadas aos agentes estressores do cotidiano levem ao consumo
excessivo de bebidas alcodlicas uma vez que essa substancia esta ligada a fonte de prazer e alegria, fuga da realidade e
relaxamento, mesmo que seja momentaneamente (Santos, 2021).

Com base na leitura analitica e interpretativa dos sete artigos selecionados (Figura 1), os achados foram categorizados
em duas unidades tematicas: Padrdo do consumo de bebidas alcoolicas da Equipe de Enfermagem (Quadro2) e Padrdo do
consumo de bebidas alcoolicas dos Profissionais de Saude (Quadro3). A partir deles foi possivel subsidiar as seguintes

discussodes:

Quadro 2 — Estudos sobre o Padrido do consumo de bebidas alcoolicas da Equipe de Enfermagem segundo titulo e autores, ano

e periodico, metodologia e sintese das conclusdes, identificados na revisdo integrativa, 2022.

Titulo / Autores Ano / Periodico Metodologia Sintese das Conclusdes

Houve aumento do consumo de bebidas alcodlicas
pelos integrantes da equipe de enfermagem.
desencadeado pela pandemia da COVID-19 em
(7.4%). As bebidas mais consumidas foram cerveja

Tempos de pandemia: Estudo transversal. Dados obtidos | (44,9%) e vinho (22.4%). Entre as principais razdes
mudangas no estilo de vida 2021 através de dois  instrumentos: | para o uso de aleool foi citado relaxamento (16,7%),
de profissionais da Anais do Forum questionario sociodemografico e Teste | em seguida de socializar (11.6%) e em momento de
enfermagem. Cientifico de Identificacdo dos Transtornos do | lazer ou recreagdo (9,7%). Conforme a pontuagdo
Souza, T.P.L. Uso de Alcool (AUDIT). final do AUDIT (13.1%) dos profissionais de

enfermagem apresenta uso de risco para o alcool. A
analise revela que o padrdo de consumo de bebidas
alcoolicas aumentou durante a pandemia da COVID-
19.

Estudo de corte transversal, censitario,
exploratorio, realizado em nove
Unidades de Terapia Intensiva de sete
hospitais de uma grande cidade do

Prevaléncia de distirbio interior da Bahia, Brasil, no periodo Em relacdo ao cor_:lsuimo de l_:-e_bida alcodlica, fo1

psiquico menor e fatores 2019 de julho a novembro  de 2016, encontrada associacdo posﬂw? _com DPM,

associados em enfermeiros Revista Baiana de Utilizado para coleta de dados um apresentando uma razdo de prevaléncia de 1,61.

Intensivistas of sestionario a conhecer perfil Resultados semelhantes foram apresentados no

. Enfermagem 4 par o P levantamento nacional sobre o padrio de consumo de
Nascimento, D. §. S. et. al. sociodemografico e para detectar o

abuso no  consumo de  bebidas alcool na populagdo brasileira (50%).

alcodlicas fo1 utilizado o Teste CAGE
e avaliacdo de realizacdo de atividades
de lazer.
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Estudo de abordagem quantitativa, . . .
- = - O uso abusivo de substdncias como tabaco e dlcool
. . realizado com  profissionais de ; -
Agsociagdo entre Sindrome Enfermagem que atuavam nas UTIs pode ser uma forma de manifestagdo comportamental
de burnout, uso prejudicial Adulto. Corgna_ﬁana Neonatal e de fuga ou esquecimento do trabalho, bem como a
de 4lcool e tabagismo na Pedidtrica de wm Hospital busca do prazer que ndo conseguem nas atn'ldadt?s
Enfermagem nas UTIs de um 2018 unmiversitario, do Interior de S#o labc:ir_a.l s do ddla Uabd;]? ems_ttillec (irnenc(lia dassu;nas
hospital universitario Ciéneia & Sande Paulo. Foi utilizado para coleta de con ;agi&:tes le_ abatho-. 5 1uagoss :1 el' sse
Fernandes L. S, Coletiva dados o Maslach Burnout Inventory con; es exla.m {t)s tf;;? S?ﬁﬂs a0 lfi?o lsm;),:
Nitsche. M. J. T (MBI), o Alcohol Use Disorders | 5200 como relaxante, tranquilizante, ansiolitico e até
Fiiie : . mesmo como fuga: os profissionais de Enfermagem
Identification Test (AUDIT) e o N : = P
Godoy, L L P sdo mals propensos ao abuso de substincias
Questionario de Dependéncia de alcodlicas & suicidio
Fagerstrom (QDF). ' ’
Na amostra do estudo 35.8% consumiram bebidas
alcoolicas no padrdo bmge e 21.2% fizeram uso
abusivo de alcool ou tém provavel dependéncia.
Biudo com sbortagen. sl | B s moskom que o v protlmii S
Sintomas depressivos e uso realizado em hospital geral, com 416 | oo diferencia da populagio em geral. Evidéncias
dildmgf{s el{:ljtre plt“oﬁssmnms Efgm?g:;' Usii?gd%ﬁztglréﬁca? cog; mostram  elevados indices de uso abusivo de
a equipe de enfermagem S > Snci jonai
equip ( g 2018 testes ASSIST, AUDIT-C e PHQ-2. subistanmas entre proﬁsm?na.ls de ?n.femlagem_ Esse
Junqueira, M. A. B. Escola AmnaNery | {jsados os Testes Exato de Fisher, zencﬁnenotchﬁ afa_tenga(:{wu'lga vez qufei a amqs‘!{:[j"a
etal Teste de Qui-Quadrado, e Anlise de | ©O PTesente estuca fo1 constituica por proussionais de
Reoressio Losistica Multivariada saide, categoria que, pelos  mvestimentos
= = ’ educacionais que recebeu ao longo de seu processo de
formagdo, detém informagdes qualificadas sobre as
possivels consequéncias nocivas ocasionadas pelo
uso abusivo de dlcool e tabaco.
Estudo do tipo ftransversal de | O estudo mostrou que os profissionais de
abordagem quantitativa, realizado em | enfermagem que apresentaram consumo de &lcool
Uso de alcool & um hospital geral publico de | elou outras drogas em nivel problematico tiveram
comportamento de satde 2017 Uberldndia, estado de Minas Gerats, | maiores indices de comportamentos nio saudaveis,
P Brasil. Foi utilizado um questiondrio | corroborando com a hipotese de que essa atitude gera
entre profissionais da 5 : q ; P q =
egfermagem Revista da Escola de autoaplicavel composto por: (a) | impactos na sadde do trabalhador. Aponta que
. Enfermagem da Informacdes  sociodemograficas e | entender as peculiaridades relacionadas ao uso de
Junqueira, M. A. B. Usp sobre o trabalho: (b) Alcohol Use | substancias psicoativas e as condigdes de saude de
etal Disorder  Identification  Test — | profissionais de enfermagem pode contribuir para
Consumption (AUDIT-C), realizada | identificar e prevenir a vulnerabilidade para o uso
analise descritiva e testes estatisticos. problematico de dlcool.
A droga com maior frequéncia de uso fo1 o alcool,
Pesquisa quantitativa, descritiva e | fato esperado, por ser uma droga culturalmente aceita
Padrio de consumo de slcool exploratoria, realizada _com 1{1 na sociedad_e_ Exc]uind_o—se o alcool e o tab_aco, as
e outras drogas entre 2015 alunos de Cursos de pos—g‘ad_uagao drogas mais consumidas foram anfetammfis e
profissionais de satide: SMAD Revista lato sensu. de uma escola piblica de | benzodiazepinicos, dado que destoa da populagdo em
retrato de alunos de cursos Eletromica Satde enfermagem da cidade do Rio de | geral Isto pode estar relacionado ao maior acesso
lato sensu de uma instituicdo Mental. Aleool & Janeiro. B Foram utﬂlzgdos dois | destes profissionais a esses tipos de drogas, usgndo-as
piiblica Drogas questionarios: Um organizado pela | para redugdo do estresse laboral e cansago advindo de
Rocha P.R. = Secretaria Nacional de Politicas sobre | longas e multiplas jornadas de trabalho. Destaca-se,
T Drogas (SENAD) e o AUDIT — Teste | amnda, o fato de que mais da metade dos participantes
David, H M.L.S. para Identificacdo de Problemas | ndo consideraram dlcool e tabaco como drogas,
Relacionados ao Uso de Alcool mesmo sendo profissionais de salde com nivel
SUperior.

Fonte: Autores (2022).

Os seis artigos (100.0%) selecionados neste grupo (Quadro 2) foram publicados em periodicos nacionais, o que
elucida a preocupac¢do da comunidade cientifica nacional em produzir e disseminar conhecimento sobre o padrdo de consumo
de bebidas alcodlicas entre a equipe de enfermagem. Com relacdo ao cendrio onde os estudos foram realizados, percebe-se a
seguinte distribuicdo: um estudo (16.7%) em hospitais de referéncia no tratamento de COVID-19; dois estudos (33,3%) em
terapias intensivas; dois estudos (33,3%) em hospitais gerais e um estudo (16,7%) em curso de pos-graduacdo de universidade
publica. Entende-se que o processo de trabalho da equipe de enfermagem ¢é permeado pelo ritmo acelerado de trabalho. pelo
déficit de profissionais e sobrecarga de tarefas ao realizar as atividades do cotidiano. Toda essa complexidade do contexto
laboral contribui para a ocorréncia do estresse ocupacional (Souza et.al., 2018).

Assim esses profissionais podem recorrer as estratégias de enfrentamento. que sdo estratégias empregadas pelo

individuo para lidar com o estresse minimizando os efeitos dos estressores no organismo. Neste sentido, umas das estratégias
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utilizadas largamente evidenciada na literatura € a busca de suporte e convivio social na intencdo de trocas de experiéncias e a
busca do lazer. Contudo, nem sempre esta associado ao consumo de bebidas alcoolicas (Morais et. al., 2017).

A avaliacdo do uso problemdtico do alcool entre os profissionais de enfermagem constitui uma medida de prevencéo a
saude desses trabalhadores e possibilita o reconhecimento precoce de uma problematica que pode ser insipiente. Dentre os
estudos selecionados (Quadro 2 e 3). cinco artigos (71.4%) utilizaram o Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)
para avaliacdo do padrdo de consumo de élcool desses profissionais.

O teste AUDIT foi elaborado pela Organizacio Mundial de Satde em 1989, validado e adotado mundialmente,
traduzido e adaptado em varios idiomas, incluindo a lingua portuguesa. Busca rastrear o uso excessivo de bebidas alcodlicas
com o intuito de identificar os individuos que poderiam se beneficiar com a reducéo ou cessacdo do consumo da substincia, no
nivel de atencdo primaria a saude (Jomar et. al., 2014).

E um questionério simples, autoaplicavel composto por 10 questdes que atribui score entre zero e 40 pontos de acordo
com o consumo de alcool, identificando quatro zonas de riscos: uso de baixo risco (zero a 7 pontos), uso de risco (8 a 15
pontos), uso nocivo (16 a 19 pontos) e provavel dependéncia (20 ou mais pontos) (Carneiro et al., 2017).

Um estudo que discorreu sobre a confiabilidade do AUDIT para avaliacdo do Padrdo de consumo de alcool entre
adolescentes apontou que quando comparado a outros instrumentos, o AUDIT ¢ o que apresenta as caracteristicas
psicométricas mais sofisticadas com fidedignidade e validade estimadas em varias populacdes de diversos paises. o que
assegura o carater cientifico dos estudos selecionados nesta revisdo (Mattara et. al., 2010).

Quanto a distribuicdo por categoria profissional trés artigos (50%) avaliaram o padrdo de consumo de édlcool em
técnicos e auxiliares de enfermagem e trés (50%) entre enfermeiros. Foi unanime entre os artigos que o estudo sobre o
uso/abuso de bebidas alcodlicas por profissionais de enfermagem requer uma analise detalhada e profunda acerca dos fatores
desencadeadores para o habito de beber (Nascimento et. al., 2019; Junqueira et. al, 2017).

A reflexdo acerca dos fatores desencadeadores do uso dessas substincias deve envolver o entendimento perante a
historia do individuo, o meio social ao qual esta inserida, a condicdo na qual vive e trabalha e os sentimentos vivenciados como
as frustracdes, insatisfacdes, medos e angustias que podem fazer com que busquem o consumo de alcool como fonte de prazer
e alivio para o estresse cotidiano (Junqueira et. al, 2017).

Neste sentido. o uso abusivo de substdncias como tabaco e dlcool pode ser uma forma de manifestacdo
comportamental de fuga ou esquecimento do trabalho, bem como a busca do prazer que ndo conseguem nas atividades laborais
do dia a dia. Acrescenta que as situacdes de estresse constantes podem se caracterizar como um fator de risco para o
alcoolismo entre os profissionais de enfermagem pelo estresse vivenciado na profissdo (Fernandes et. al., 2018).

Consequentemente a os profissionais de enfermagem que apresentaram consumo de alcool e/ou outras drogas em
nivel problematico tiveram maiores indices de comportamentos ndo saudaveis, corroborando com a hipdtese de que essa
atitude gera impactos na saude do trabalhador (Junqueira et. al, 2017). Ademais. quando comparado o uso do élcool e outras
drogas pela equipe de enfermagem. este se mostrou mais frequente, fato esperado por esta substdncia ser licita e aceita
socialmente (Rocha & David. 2015).

Por outro lado, esse habito incide sobre a prética profissional e tem relacdo direta com a seguranca dos pacientes
assistidos por esses profissionais, conforme os achados de um estudo publicado na Revista Baiana de Enfermagem. A
American Nurses Association (ANA) salienta que € estimado que cerca de 10% dos enfermeiros sejam dependentes de alcool
e/ ou de outras drogas. o que corrobora com a necessidade de se refletir sobre essa problematica e instituir medidas preventivas
para assegurar a saude desses trabalhadores (Nascimento et. al., 2019).

Um estudo que avaliou as possiveis relacdes entre o abuso de drogas e alcool e os sintomas sugestivos de depressdo

nos profissionais de enfermam elucidou que o consumo de bebidas alcodlicas na amostra estudada foi de 35.8%. dos quais
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21.2% foram alocados na zona de risco para dependéncia, segundo o AUDIT. Esse fendémeno chama atencdo e se configura
como uma conduta antitética, uma vez que os profissionais de enfermagem pelos investimentos educacionais adquiridos ao
longo do processo de formacdo detém informacdes qualificadas sobre as possiveis consequéncias nocivas decorrentes do uso
dessa substancia (Junqueira et. al., 2018).

Outro ponto de relevancia no contexto do uso de bebidas alcoolicas pela equipe de enfermagem esta associado ao
momento de crise sanitaria, em virtude da COVID-19. As medidas de isolamento social. o medo de contrair a doenca. a
possibilidade de ser veiculo de contaminacdo aos familiares mais proximos, aliado as mudancas bruscas no ambiente laboral da
enfermagem, suscitaram maiores possibilidades a esse grupo de profissionais ao aumento do consumo de bebidas alcodlicas,
conforme apontaram os resultados do estudo que investigou o padrdo de consumo de bebidas alcodlicas entre a equipe de

enfermagem em dois hospitais referéncia no atendimento da COVID-19 (Souza, 2021).

Quadro 3 — Estudo (s) sobre o Padrdo do consumo de bebidas alcodlicas dos Profissionais de Satude segundo titulo e autores,

ano e periodico, metodologia e sintese das conclusdes, identificados na revisédo integrativa, 2022.

Titulo / Autores Ano/ Metodologia Sintese das Conclusdes
Periodico

Estudo transversal desenvolvido com | Os resultados do estudo reforcam as
Abuso/ 1.77'_6 proﬁssionais de saude de Belo | hipoteses sobre a influéncia das c?ndig:ées
dependéncia de alcool e fatores 2019 Hor.lzontfe.-'MG. entre 2008 a 2099. aos de trabalho nos e\-'ept(.)s de saude dos
psicossociais do trabalho em Ciéncia quais foi aplicado um questionario | adultos. As. c:flracterlstlcells' Ido trabalho
profissionais de saiide Cuida do‘e estmrur.s?dfl) com 1t,ens sobre | podem ACOI.ltI'lblll,l‘ para o inicio do a_bus{_).-"
Cinthia. F. G. Satide caractlerls'sn.cas demograﬁf:as e o depenc'ien(:l.a de alcool entre os profissionais
et al questionario CAQE para dlag,nost_lcar de saude, o que gera um alerta para os
o abuso/dependéncia de bebidas | gestores na formulacdo de politicas de

alcoolicas. promocio da saude do trabalhador.

Fonte: Autores (2022).

O consumo de bebidas alcodlicas atinge a camada populacional na sua totalidade incluindo a populagio
economicamente ativa a exemplo dos trabalhadores da satide (Quadro 3). Desta forma, a compreensdo dos efeitos negativos
resultantes do consumo de alcool ¢ um ponto de vista a ser considerado, a fim de evitar danos associados ao uso desta
substancia, uma vez que esta revisdo identificou poucos estudos no que tange ao uso de bebidas alcoolicas entre profissionais
de saude, apesar de estes profissionais apresentarem uma dindmica de trabalho intensa e estressante no seu cotidiano
(Nascimento et. al., 2019: Junqueira et. al., 2017).

Torna-se necessaria uma atencdo voltada para a saude dos trabalhadores das instituicdes de saude. devido as
peculiaridades desse grupo. tais como a rotina profissional e os comportamentos adotados, entre eles o uso de substidncias
psicoativas, tais como o alcool (Junqueira, 2017).

O estudo que estimou a prevaléncia e os fatores associados ao abuso/dependéncia de élcool em profissionais de saude,
apontou que as caracteristicas do trabalho podem contribuir para o inicio do abuso/dependéncia de alcool entre eles. Cabe
ressaltar que no momento em que essa situacdo for diagnosticada, os gestores do servico devem estar aptos a formulacdo de
politicas para prevencdo do consumo de bebidas alcodlicas por esse grupo de trabalhadores bem como elaborar estratégias para
promocao a saude (Diniz et. al., 2019).

Demonstra-se, assim, a pertinéncia de um conhecimento aprofundado sobre o fenémeno consumo de bebidas
alcoolicas por profissionais de satude. para subsidiar o desenvolvimento de politicas publicas voltadas a prevencdo e tratamento
das consequéncias sofridas em decorréncia de seu uso por essa categoria de trabalhadores.

Dentre os estudos selecionados (Quadro 2 e 3). dois (28,6%) utilizaram o instrumento CAGE que é um questionario

utilizado para triagem da sindrome de dependéncia do dlcool formado por quatro perguntas: [C] Alguma vez o Sr.(a) sentiu
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que deveria diminuir a quantidade de bebida ou parar de beber? [A] As pessoas o (a) aborrecem porque criticam o seu modo de
beber? [G] O Sr.(a) se sente culpado pela maneira com que costuma beber? [E] O Sr.(a) costuma beber pela manha para
diminuir o nervosismo ou a ressaca? (Brites & Abreu, 2014).

Nesse teste, os usuarios devem responder afirmativa ou negativamente uma das quatro questdes do teste, considera-se
positivo para quando duas ou mais perguntas obtém a resposta afirmativa. Difere do AUDIT pelo fato de este teste ndo
classificar os usudrios em zonas de risco para dependéncia de bebidas alcoolicas (Heredia et. al., 2017).

Em relacdo ao contexto (Co) conforme o acromio PICo (Quadro 1) “profissionais de saude que atuam no
enfrentamento do cancer em hospitais oncologicos™. os estudos aqui apresentados foram realizados em cenarios diferentes dos
hospitais oncologicos. A inexisténcia de estudos que abordassem o padrdo de consumo de bebidas alcoolicas pela equipe de
enfermagem e/ou profissionais de saude nestes locais justifica a necessidade de trabalhos que investiguem esse fenémeno.
Entende-se que esses estudos tragam contribuicdes para que os servicos de saude do trabalhador possam adotar uma pratica
para identificacdo do diagnostico de risco quanto ao consumo de bebidas alcoodlicas por esses profissionais e a partir disso, a
adocdo de medidas preventivas a esse grupo de trabalhadores quanto aos agravos causados pelo uso nocivo do alcool (Brites &

Abreu, 2014).

4. Consideracoes Finais

A partir das referéncias encontradas, destaca-se que a tematica que aborda o padrdo de consumo de bebidas alcodlicas
por profissionais de satude que atuam no cenario oncologico ainda ndo foi explorada. A busca ndo resgatou nenhum estudo
realizado no Brasil com a tematica proposta. Até mesmo os estudos incluidos nessa revisdo, que discutiram o padrdo de
consumo de bebidas alcoolicas entre os profissionais de satide e/ou profissionais de enfermagem. foram realizados em cenarios
distintos do oncologico.

Isto posta & necessidade de se investir em pesquisas na area da saude do trabalhador que abordem o padrdo de
consumo de bebidas alcodlicas pelos profissionais de saude, sobretudo, os de enfermagem. As caracteristicas deste cenario
podem representar um risco a mais para o consumo de élcool e se configurar como um dos mecanismos de enfrentamento para
lidar com os agentes estressores no cotidiano do ambiente laboral.

A existéncia de instrumentos de avaliacdo do padrdo de consumo de bebidas alcoodlicas na populacdo e para triagem
da sindrome de dependéncia do alcool, a exemplo do AUDIT e CAGE, respectivamente, podem ser estratégias utilizadas na
prevencdo do uso nocivo do alcool entre os profissionais de satude, dentre eles os que atuam no cenario oncologico.

As institui¢des de saude precisam estar cada vez mais sensibilizadas a questdo do consumo de bebidas alcodlicas por
parte de os profissionais de saude e/ou de enfermagem a fim de identificarem precocemente situacdes de risco para a
dependéncia, uma vez que ndo ha como negar que os problemas decorrentes do uso abusivo de bebidas alcodlicas podem estar
presentes no cotidiano do trabalho desses profissionais.

Estudos adicionais sdo necessarios para explorar mais adequadamente o padrdo do consumo de bebidas alcoolicas por
profissionais de saude e/ou de enfermagem no cendrio oncoldgico. com o objetivo de estabelecer como se da detalhadamente
estes padroes.

A presente revisdo apresentou como limitacdo a escassez de estudos sobre o tema nas bases de dados da area da saude.
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