R

NOITE NA CIDADE PARAISO.

s prejuizos dos produtos de tabaco a saude

e os beneficios de parar de fumar sao
alguns dos temas abordados na websérie lancada
em novembro, no canal do INCA no YouTube, com o
objetivo de auxiliar fumantes a abandonarem esse
comportamento. Apresentados no formato de his-
toria em quadrinhos, os oito videos, com cerca de
um minuto e meio cada, contribuem para divulgar
informacado qualificada quanto aos riscos da exposi-
¢do ao tabaco em qualquer idade.

“Com o material, estamos conseguindo falar de
um assunto muito sério de uma maneira mais leve
e ladica. O objetivo é criar um envolvimento esti-
mulando o interesse das pessoas. Tabagismo é uma
dependéncia quimica grave, que compromete o
poder de escolha entre parar e continuar fumando.
A orientacdo é fundamental”, explica a chefe substi-
tuta da Divisao de Controle do Tabagismo e Outros
Fatores de Risco, Vera Borges.

A pandemia da Covid-19 foi o gatilho para a ini-
ciativa. Os especialistas do Instituto perceberam
que, com o isolamento social, muitos fumantes
tiveram dificuldades para o inicio e a continuidade
do tratamento nas unidades do Sistema Unico de
Sadde (SUS). “Ha também, nesse momento, a pos-
sibilidade de a populagdo se sentir mais ansiosa
ou deprimida, e isso pode provocar a recaida de
quem ja havia parado de fumar ou até mesmo uma
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Material de conscientizacdo é apresentado no formato de histéria em quadrinhos

iniciacdo ao uso, como forma equivocada de lidar
com o estresse”, explica Vera.

Outros assuntos tratados nos videos sdo taba-
gismo passivo (inalagdo da fumaca do tabaco por
pessoas que estdo proximas aos fumantes), impor-
tancia da familia no tratamento e condutas sauda-
veis durante o periodo de abstinéncia. No dia 13 de
novembro, foi realizado evento sobre o processo
criativo dos contetdos, transmitido pela TV INCA.

Feita por meio de uma parceria entre o INCA, a
Associacao Médica Brasileira (AMB), a Organizacao
Pan-Americana da Saude (OPAS) e especialistas na
area, a websérie resume as orientagdes usadas no
modelo de tratamento da dependéncia ao tabaco
do Programa Nacional de Controle do Tabagismo. O
material também serd um recurso para uso de coor-
denadores estaduais de controle do tabagismo em
capacitacoes locais.

O projeto tem como objetivo, ainda, contribuir
para a manutencdo do decréscimo da prevaléncia
de fumantes que ocorre no Pais ha 30 anos. No
Brasil, 12,3% da popula¢do com 18 anos e mais se
declara fumante. O dado é da Pesquisa Nacional de
Saude realizada em 2019 pelo IBGE em parceria
com o Ministério da Saude.

Com informagdes do portal do Ministério da Satde

Acesse o canal do INCA no YouTube (youtube.com/tvinca) e tenha acesso a todos os videos,
além da integra do evento sobre o processo criativo da série. Compartilhe em suas redes!
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