CARTA AO LEITOR

O langamento da campanha Desa-
fio: 21 Dias para sua Saude marcou,
este ano, a celebragdo do Dia Mundial
do Cancer, em 4 de fevereiro. A lista de
tarefas rdpidas, simples e divertidas,
divulgada no portal do INCA durante
21 dias consecutivos, teve por objetivo
incentivar a populagdo a adotar habi-
tos sauddveis como forma de prevenir
e controlar a doenga.

Saiba mais sobre a mobilizagdo na
reportagem da pdgina 7, que também
traz detalhes sobre os eventos espe-
ciais programados para esclarecer as
principais duvidas da populagdo na
comemoragdo da data: a live trans-
mitida pelo Facebook da Rddio |B FM,
com a coordenadora de Prevengdo e
Vigilancia do Cdncer, Liz Almeida, e
o #PapoSaiide, nas redes sociais do
Ministério da Sailde, com a diretora-
-geral do Instituto, Ana Cristina Pinho.

Leia ainda, na pdgina 4, quais foram
os resultados de uma pesquisa desen-
volvida por pesquisadores do INCA em
parceria com instituicées dos Estados
Unidos e Africa do Sul. O estudo aju-
dou a revelar o mecanismo de repli-
cagdo do virus HIV, que provoca indi-
retamente diversos tipos de cdncer. A
conclusdo do grupo foi publicada na
revista oficial da Academia Nacional
de Ciéncias dos Estados Unidos.

Na pdgina 9, saiba mais sobre o
trabalho do Niicleo de Educagdo a Dis-
tancia (NEAD) do Instituto em 2020:
foram mais de 1,7 mil capacitagcdes
no Pais, com participantes das 27 uni-
dades da Federagdo. Os assuntos que
despertaram mais interesse dos estu-
dantes foram prevengdo do tabagismo,
detecgdo precoce do cdncer e mamo-
grafia para técnicos em Radiologia.

Na pdgina 6, conhega o Niicleo de
Inovagdo Tecnoldgica (NIT), que exe-
cuta a Politica de Inovagdo do INCA
e atua em vdrias frentes para gerir
a propriedade intelectual e a trans-
feréncia de tecnologia do Instituto,
além de incentivar o desenvolvimento
de projetos de pesquisa.

Boa leitura!

que alerta sobre
fatores de risco para
o desenvolvimento do
cancer de pele, dentre
eles a exposicdo ex-
cessiva ao sol, espe-
cialmente sem o uso
de filtro solar. A mobi-
lizagdo também busca
conscientizar sobre os
sintomas da doenga e a importancia do diagnéstico precoce. Fazem parte
da divulgacdo materiais criados para a web e folhetos, disponiveis no portal
do Instituto.

A recém-lancada campanha mundial Comprometa-se a
parar de fumar durante a Covid-19 lembra que fumantes tém maior risco
de desenvolver um quadro grave da doenca e morrer em decorréncia de
complicacdes pela infeccdo. Em entrevista ao jornal Extra, Andrea Reis,
chefe da Divisdo de Controle do Tabagismo e Outros Fatores de Risco,
destaca, ainda, que fumar potencializa o risco de contaminacgio, pelo ato
constante de se levar a mao a boca. O momento de estresse e isolamento,
entretanto, aumenta o desafio de permanecer sem fumar. “O INCA
incentiva as pessoas a continuarem firmes, sem tabaco, observa.

sobre os
assuntos abordados na se¢do Dica de Bem-Estar, que divulga ideias para
uma vida mais interessante. As sugestdes de novos temas, coletadas no
més de janeiro, serdo contempladas nas préximas edi¢oes, a fim de deixar a
publicacdo cada vez mais com a cara do profissional do Instituto.

A foto da reportagem Area de Seguranca divulga normas em regimento interno,
publicada na pagina 6 do Informe INCA 403, foi feita antes da pandemia.
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