
O INCA quer conhecer você  
e publicar o que você quer ler !
Sugira um assunto para este e outros meios 
de comunicação interna do INCA. É fácil: basta 
escrever para informeinca@inca.gov.br ou ligar 
para (21) 3207-5962. 

Para mais informações, consulte a Norma 
Administrativa do Informe INCA publicada na Intranet, 
em Comunicação Social/Normas e Documentos.

ORGULHO DE SER INCA

EM BREVE

Antes mesmo de ser servidora, Mariana 
Biolchini Pereira já tinha um vínculo com 

o INCA, pois era doadora de sangue e plaquetas. Em 
2012, ela deixou o trabalho de comissária de bordo 
e, após prestar concurso público, ingressou no 
Instituto como assistente em ciência e tecnologia, 
tendo sempre atuado na Coordenação de Gestão de 
Pessoas (COGEP). Formada em Gestão de Recursos 
Humanos pela faculdade Estácio de Sá em 2016, há 
cinco anos a profissional tornou-se chefe da Divisão 
de Administração de Pessoal (DIAP), função que 
ocupa até hoje.

“Sempre tive admiração por esta instituição, que 
leva esperança a tantos corações. Nosso desafio no 
INCA é manter o comprometimento conjunto para 
continuarmos sendo uma referência em saúde 
pública para a sociedade. Meu marido, que é meu 
maior incentivador, também tem muito orgulho de 
dizer que eu trabalho aqui: sempre que ele men-
ciona isso a alguém, percebe um olhar de admira-
ção. Eu tenho orgulho de ser INCA pelas atividades 
que a equipe da DIAP e eu desempenhamos, bem 
como pelos serviços prestados aos pacientes, que 
aqui encontram as portas abertas para um trata-
mento digno, o acolhimento de que necessitam e a 
possibilidade de cura de que tanto precisam.”

Mariana Biolchini Pereira
Chefe da Divisão de Administração de Pessoal

A chegada do inverno, em 20 de junho, 
requer alguns cuidados com a saúde. Para 
prevenir problemas respiratórios, elimine o acúmu-
lo de poeira e durma em locais arejados. Além disso, 
beba bastante água e chás, para manter a hidratação, 
e coma frutas e verduras ricas em vitamina C. Por 
fim, evite ambientes fechados e aglomerações, que 
facilitam a transmissão do novo coronavírus e outros 
agentes infecciosos.

Celebrado em 5 de maio, o Dia Mundial de 
Higienização das Mãos tem por objetivo re-
forçar a importância desse hábito essencial 
para reduzir a transmissão de microrganis-
mos e combater doenças, como a Covid-19. 
O assunto é tema de um curso do INCA que tem novas 
turmas previstas para junho e novembro. Mais informa-
ções estão disponíveis no link https://www.inca.gov.br/
cursos/higienizacao-das-maos.

https://www.inca.gov.br/cursos/higienizacao-das-maos
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