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Artigo reune recomendacoes

sobre deteccao precoce
e rastreamento oncologicos
na pandemia

édicos da Divisdo de Detecgao Precoce e Apoio a
Organizacdo de Rede do INCA (DIDEPRE) publica-
ram artigo cientifico com as mais recentes orientagdes, para
profissionais de satide e gestores, sobre a condugdo de agdes
de rastreamento do cancer do colo do ttero e de mama no
atual estagio da pandemia. O texto também atualiza as reco-
mendacgoes para o diagndstico precoce quando sdo apre-
sentados sinais e sintomas sugestivos nao s6 do cancer de
mama e do colo do utero, como de outros tipos de cancer.
De acordo com o artigo Recomendagbes para detecgéo
precoce de cdncer durante a pandemia de Covid-19 em 2021,
“as acdes de rastreamento durante a pandemia demandam
uma analise criteriosa dos riscos e beneficios envolvidos,
considerando o cenario epidemioldgico (incidéncia e morta-
lidade por Covid-19) e a capacidade de resposta da rede de
atencdo a saude”.
“Fazemos recomendagdes de como os gestores devem
monitorar a pandemia no nivel local para ajustarem as a¢des

Novo método avalia
caquexia em pacientes
com cancer avangado

INCA desenvolveu um novo método para ava-

liacdo da caquexia do cancer, uma complicagdo
frequente que provoca perda de massa muscular em
pacientes oncoldgicos. O resultado do estudo, elaborado
por profissionais da Area de Nutri¢io do HC IV, foi publi-
cado na revista internacional Nutrition.

Segundo a nutricionista Emanuelly Varea Wiegert,
chefe substituta da Divisao Técnico-Assistencial da uni-
dade e uma das autoras do estudo, a caquexia é uma sin-
drome que pode ocorrer como consequéncia de varios
fatores, entre eles a presenca do cancer. “A perda continua
de massa muscular e de gordura corporal provoca impac-
tos na morbidade e mortalidade dos pacientes”, explicou.

O artigo Novo sistema de estadiamento de caquexia do
cdncer para uso na prdtica clinica (no titulo em portu-
gués) descreve um método de avaliagdo da caquexia do
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de deteccdo precoce de cancer periodicamente ao longo
deste ano. O objetivo é minimizar os riscos e maximizar os
beneficios, oferecendo oportunamente as agdes mais efeti-
vas de deteccdo precoce”, detalhou o epidemiologista Arn
Migowski, chefe da DIDEPRE, que assina o artigo com a gine-
cologista e pesquisadora do INCA Flavia de Miranda Corréa.

No ano passado, a Divisdo ja havia divulgado duas notas
técnicas, em diferentes momentos da pandemia (margo e
julho), com o objetivo de ajudar no processo decisorio dos
profissionais de satde.

Fonte: Portal do INCA

@ MAIS NA INTERNET: O link para o artigo pode ser obtido
em https://www.inca.gov.br/noticias/artigo-de-profissionais-
do-inca-da-orientacoes-para-deteccao-precoce-do-cancer-
durante
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Livia Oliveira, Emanuelly Wiegert e Larissa Lima,

autoras do estudo publicado -

cancer por meio da avaliagcdo da perda de peso, do indice
de massa corporal e da massa muscular com auxilio do
adipémetro, aparelho que mede as dobras cutaneas e a
reserva de gordura do corpo para estimar a massa mus-
cular. As autoras calculam que, até o fim deste ano, o pro-
cedimento se tornara padrao no HC IV.

“Até entdo, ndo faziamos nenhuma avaliacdo padroni-
zada. Agora, sera possivel implementar um protocolo de
avaliacdo nutricional com um método validado para os
nossos pacientes. Por meio do estadiamento da caquexia,
poderemos planejar e direcionar as melhores estratégias
de tratamento e intervenc¢do”, afirmou Emanuelly.
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