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Formada em Biologia e mestre em Biociências 
pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro 

(Uerj), Sheila Coelho Soares Lima iniciou sua tra-
jetória no INCA em 2008, quando ingressou no 
doutorado em Oncologia. Foi também no Instituto - 
considerado por ela sua segunda casa - que a pesqui-
sadora cursou o pós-doutorado, finalizado em 2014. 
No ano seguinte, Sheila se tornou servidora e, atual-
mente, é responsável pelo Grupo de Epigenética de 
Tumores, vinculado ao Programa de Carcinogênese 
Molecular e à Coordenação de Pesquisa. Uma de 
suas funções é orientar estudantes de mestrado e 
doutorado de áreas como Biologia, Biomedicina, 
Medicina, Nutrição e Farmácia.

“Desde o início, o INCA me impressionou pela 
qualidade de seus profissionais, de suas instala-
ções e, acima de tudo, por colocar o paciente em 
primeiro lugar. Aqui, a competitividade tão fre-
quentemente observada na pesquisa dá lugar à 
colaboração. As parcerias nacionais e até mesmo 
internacionais nos ajudam a crescer e a gerar 
conhecimento sobre o câncer, uma doença impac-
tante do ponto de vista físico e psicológico. A rela-
ção estreita com colegas das mais diversas áreas 
da saúde também nos desafia e contribui para o 
nosso desenvolvimento profissional. Posso dizer 
que o INCA é, hoje, parte da minha família. E, 
assim, como venho sendo cuidada e estimulada a 
crescer aqui, quero cuidar sempre deste Instituto 
e das pessoas que o fazem ser tão grande.”

Sheila Coelho Soares Lima
Responsável pelo Grupo de Epigenética de Tumores

A próxima edição do Informe INCA trará 
uma reportagem sobre o Dia Mundial sem 
Tabaco, celebrado em 31 de maio. Coorde-
nada no Brasil pelo INCA, a campanha em torno da 
data este ano divulgará materiais específicos sobre o 
tema Comprometa-se a parar de fumar e promoverá, 
em parceria com a Organização Pan-Americana da 
Saúde (OPAS), um webinar para discutir as ações de 
controle do tabagismo no País.

Em 2021, a restauração de ecossistemas é 
o tema do Dia Mundial do Meio Ambiente, 
comemorado em 5 de junho. Fazer as pazes 
com a natureza abrange debates sobre tornar as cida-
des mais verdes, mudança na alimentação ou ainda a 
limpeza de rios e encostas. O INCA recomenda o con-
sumo de alimentos orgânicos e agroecológicos, que 
são mais saudáveis e contribuem para a preservação 
do meio ambiente.


