
Organizado pela Capelania do HC IV, o projeto Agente do 
Cuidado promove momentos de reflexão entre as equipes 
de enfermagem da unidade, com atenção especial para os servi-
dores dedicados à ala de pacientes internados com Covid-19. Temas 
diversos ligados aos desafios diários dos profissionais, como A arte 
da escuta ou Dores invisíveis, dão o tom dos encontros semanais. A 
programação inclui visita do capelão aos andares de internação hos-
pitalar para a mensagem temática, a exibição do trecho de um filme e 
apresentação musical.

O desenvolvimento do novo conjunto de advertências 
sanitárias da Agência Nacional de Vigilância Sanitária 
(Anvisa) para produtos fumígenos derivados do tabaco terá 
a participação de profissionais do INCA. André Szklo, Felipe 
Mendes e Tânia Cavalcante integram o Grupo Técnico de Especialistas 
instituído pela portaria nº 255, de 13 de maio de 2021. Caberá à 
equipe levantar os requisitos técnicos voltados a traçar a melhor 
estratégia para comunicação sobre os malefícios desses produtos, 
de acordo com o disposto na Convenção-Quadro da Organização 
Mundial da Saúde para o Controle do Tabaco.

Com o tema Risco nutricional e Covid-19: a presença de 
risco nutricional prévio indica pior prognóstico em pacientes 
com câncer avançado?, nutricionistas do HC IV receberam, em 
junho, menção honrosa pelo segundo melhor trabalho científico do 
Congresso Ganepão 2021. O estudo contemplou dados coletados 
de março de 2020 a fevereiro de 2021 de pacientes internados com 
Covid-19 em todas as unidades assistenciais do INCA e demonstrou 
que pacientes com risco nutricional anterior à infecção apresentaram 
menor sobrevida e maior risco de mortalidade. Este é o terceiro ano 
consecutivo em que o grupo se destaca no congresso internacional de 
nutrição. Em 2020, a equipe conquistou o primeiro lugar.
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Pesquisadores do INCA monitoram 
pacientes e profissionais de saúde do 
Instituto que contraíram a Covid-19 e 
rastreiam mutações do coronavírus 
(SARS-CoV-2) nos casos de infecções e 
reinfecções em pessoas que já foram 
vacinadas. Na página 7, saiba mais 
sobre as conclusões desse estudo e do 
trabalho de vigilância genômica ativa, 
que analisa o comportamento do vírus 
com a evolução da pandemia. O acom-
panhamento é uma ferramenta impor-
tante para auxiliar na criação de novas 
estratégias de controle da doença.

Leia também, na página 6, sobre o 
lançamento da campanha Doe san-
gue para que o mundo continue pul-
sando, promovida pela Organização 
Pan-Americana da Saúde. Jogadores 
da base do Fluminense deram o exem-
plo e doaram sangue no Instituto, que 
definiu os jovens como público-alvo da 
mobilização este ano.

A reportagem da página 8 apre-
senta a rígida rotina dos Centros de 
Material e Esterilização do INCA, áreas 
de apoio técnico responsáveis pelo pro-
cessamento de roupas, instrumentais 
e materiais de suporte ventilatório. 
As equipes contam como adaptaram 
a intensa rotina de testes diários com 
a chegada da pandemia para que os 
pacientes de todas as unidades rece-
bam tratamento seguro, além de 
garantir a segurança dos profissionais 
de saúde.

Na página 3, confira dicas da área 
de Fisioterapia da Divisão de Saúde 
do Trabalhador (DISAT), que incentiva 
práticas de autocuidado para evitar o 
adoecimento e a exaustão física e men-
tal. Os exercícios sugeridos de relaxa-
mento, alongamento e respiração e as 
orientações sobre ergonomia são um 
excelente ponto de partida para pro-
mover o bem-estar no seu dia a dia.

Boa leitura!

CURTAS


